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»�BªT]A ¨±¦� ·–v¦— ³M »¢®µo—k®a »{o¢¯

° xo¢¯ ,jnAj»�BªT]A ¨±¦� ·–v¦— ³M ²pBU ºjoā½°n ° xo¢¯ JBTŸ−½A
SwA ³T—o£ ¥ā{ »¯B´] nj ¬j±M ©¼´w ·Mo\U n±d« ¤±e ³Ÿ ºjoā½°n
xo¢¯ −½A ºAoM ¨B¯ −½oT´M /k¯nAj ©µ BM ºjB½p ºB´U°B–U jAo—A ¬C nj ³Ÿ
B« ³]±U ³Ÿ SwB´¢®µo— j Øk�U S§B�A ³M jBšT�A Ao½p ,SwA <»¢®µo—k®a>
·–v¦— /k¯BzŸ»« B´U°B–U pA oQ »¯B´] ºBµo†i ° B´T�o— Sªw ³M An
©¼µB–« ° k®Ÿ»« bo†« ºA²pBU ºB´§AÆw »�BªT]A ¨±¦� »¢®µo—k®a
nBŸ³M B´¯Bv¯A ¶nBMnj yµ°sQ nj »UAl ¥ÄBv« »wnoM ºAoM An ºA²pBU
¨±¦� ·–v¦— nj oU»ª½k› ©¼µB–« ° B´§AÆw ³–v¦— −½A −¼®`ªµ ;jo¼£»«

/kµj»« nAo› ²pBU º±UoQ nj An »�BªT]A
yhM owBUow nj ?©¼TvµºA²pBU »�BªT]A ¨±¦� ·–v¦— k®«pB¼¯ B« Aoa
¨±¦� B½C :SwA ²j±M −½A »wBwA ¤AÆw »�BªT]A ¨±¦� ·–v¦— g½nBU ©Š�A
pA »�BªT]A ¨±¦� ¬Ak®ªz¯Aj ?k®{BM k®¯A±U»« B½ ,k®Tvµ <»ª¦�> »�BªT]A
¨±¦� −U ³M ©¦� ºAjn ³Ÿ k¯A²j±M B� ØjA −½A bo‡ »Q nj ²nA±ªµ »h½nBU oŠ¯
»�¼L‡ ¨±¦� pA An ¬Bz½B´zµ°sQ º±¢§A ° SwA ²k¯pAoM »�BªT]A
™¼—±U »MB½pnA oM ¥ªTz« HT®w »�BªT]A ¨±¦� ·–v¦— ,³\¼T¯nj /k¯A³T—o£»«
¨±¦� ³ā®½A »MB½pnA »®�½ ,SwA ²j±M S´] −½A pA »�BªT]A ¨±¦�
¬C ³¼L{ »UB´] ³a pA ° SwA »�¼L‡ ¨±¦� ³¼L{ »UB´] ³a pA »�BªT]A
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¶nBMnj yµ°sQ ³M »Øª´« ºB´z®¼M ° B´Uo¼~M xo¢¯ −½A ³ao£ A BØ«A /Sv¼¯
B½ »�BªT]A ¨±¦� ¬B—±v¦¼— o¢½j ¬±®Ÿ A ,SwA ²k¼zhM B´¯Bv¯A
BM ³Ÿ SwA p̈¿ ºoU²pBU xo¢¯ /k®Ÿ»ª¯ n±dv« An ¨±¦� −½A ¬Ao¢zµ°sQ

/k{BM ³T{Aj ºoTz¼MKwB®U ºnB] ºoā— ° »¢®µo— ºB´¼¢TvL§j
o¢½j »�BªT]A ºB´zµ°sQ ¬j±M »ª¦� ·¦Ãv« ³ā®½A ¥½¿j pA »ā½
¨±¦� pA ºnB¼vM ³Ÿ SwA −½A Sv¼¯ »TØ¼ªµA qÄBe ²jB�§A˜±— ° ©´« ·¦Ãv«
/k®T{Aj »¯B«p ³Ÿ k¯nAk¯ An »w ØkšU ° S«oe ¬C o¢½j ©µ ¬B{j±i »�¼L‡
oª‚« ³`¯C »�BªT]A ºB´zµ°sQ ¶nBMnj −¼z¼Q ºB´½pAjoQ³–v¦— oXŸA nj
·ªµ ³Ÿ SwA »wB¼š« ° oT« »�¼L‡ ¨±¦� ³Ÿ j±M �o—y¼Q −½A j±M
nj BØ«A /k¯±{ ²k¼\®w ¬C BM »Tv½BM ³¯BwB®{SiB®{ ºB´z{±Ÿ
Swj pA An ¬B{pBTª« ¨Bš« −½A »�¼L‡ ¨±¦� ,j±]±« ºoā— ºA±µ°¤Be
¶jB–TwA¾±w ¥«B{ »�¼L‡ ¨±¦� :SwA ²k¼`¼Q o«A −½A ¥½¿j /k¯A²jAj

1. Big Science

RBd¼¦vU ¬±a »½Bµ²p±e nj 1<tB¼š«�nqMy¯Aj> pA �½B®� ° B´T«±āe
,SwA »�¼L‡ ¨±¦� pA ³T—o£RFz¯ ºr±§±®āU ºBµo†i ;k¯A²k{ ºA³Tvµ
pA �½B{ »µB£ C ;k®µj»« »†¼d«Sv½p ºBµ³�]B— pA oLi ³Ÿ »½Bµo†i
° ²k®®Ÿjov§jºj°ke BU o½±~U ° ;−Tv¯Aj ° SiB®{ R°B–T« ºB´Un±�
»£k¯p »¯B´] nj ³Ÿ k®®Ÿ»« ©¼woU »½B´¯Bv¯A pA ¨±¦� ³Ÿ ºk®½B{±iB¯
° ¤±—A »–v¦— oŠ¯ pA BØ«A /SwB®T�A»M ° jow B´¯C ³M SLv¯ ³Ÿ k®®Ÿ»«
ºjB½p »¢TvM ºoā— SØ¼§B�— º±¢§A B½ ©½AjAnBQ ¨Bš« nj ©¦� »¢Tvā{n°

/S{Aj ©v½±¼TāPwoQ n±´‹ ,¬C BM p̈À« ,° ©v½±¼T½p±Q �o« ³M
¶nBMnj yµ°sQ ° °BŸ°k®Ÿ ³M oTz¼M ¥¼~–U BM »UC ºB´¦~— nj B«
ºB´—kµ pA »ā½ Ao½p ,SiAjoQ ©¼µA±i ©v½±¼TāPwoQ ° ©v½±¼T½p±Q
kµA±i »¦ÄBv« pA j±i ¬BL½o£ ¬joŸ Bµn ° »wnoM JBTŸ −½A nj B« »¦�A
³Ÿ S–£ k½BM nk›−¼ªµ Â�— /SwA ²jp −«Aj B´¯C ³M ©v½±¼TāPwoQ ³Ÿ j±M

ß»§BX« ° À�A x°n An ©¦� ³Ÿ ,©v½±¼T½p±Q BM ¥MBšU nj ,©v½±¼TāPwoQ
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xÀU Œ±¯ oµ ³Ÿ k®Ÿ»« k¼ŸFU ,k¯Aj»« <SØ¼�›A°> ©¼šTv« ¶kµBz«
° jo¼£»« Rn±� » Ø�Bi oŠ®« pA ÇÇ ©¦� ³¦ª]pA ÇÇ ³¯BwB®{SiB®{
/SwA ¥¼ij ¬C nj |Bi ºoā— ° »wB¼w ºB´¼¢TvL§j ° �—B®« ³\¼T¯nj
An <SØ¼�›A°> ³ªµ pA oUAo— ° ,ºq¼a_¼µ ©¼¯A±U»ª¯ B« ©v½±¼TāPwoQ oM B®M
pA ²kµBz« ºA²kµBz« oµ /©½oLM ²An y®†M ³M ° ©¼®Ÿ ²kµBz« <Hª¼šTv«>
o¼YFU o¢½j ¬±®Ÿ A »�¼L‡ ¨±¦� nj »ØTe /SwA » Ø�Bi oŠ®« ° ±¼TāPwoQ

/jnAk¯ k½joU ºB] »¢®µo— ° ºoŠ¯ ºBµoŠ®« ° B´µB£k½j
pA ¬B«o–w nj »µAn−¼M »µB¢Tv½A …š— ©v½±¼TāPwoQ ,ºnB¼vM oŠ¯ nj
,SiB®{ S´] nj ¥ª� oµ ¬±a /SwA ²j±M »½Ao£»Lv¯ ³M ©v½±¼T½p±Q
»� Øk« »½Ao£»Lv¯ ,kµj»« fn » Ø�Bi oŠ®« B½ ±¼TāPwoQ nj HUn°oƒ
±¼TāPwoQ �½ ¬Bd]n jn±« nj ºn°Aj ºAoM »¯Àš� ¬B¼®M _¼µ ³Ÿ j±{»«
B´¼½BQ°nA pA ºnB¼vM ,ÂX« /jnAk¯ j±]° ºo¢½j oŠ®« B½ ±¼TāPwoQ oM oŠ®« B½
nB¼vM B´½nBª¼M ¬B«nj ºAoM An »Mo“ ØK‡ SwA −āª« ¬nkÔ« ºB´¼½Bā½o«A °

¬B¼½Bš½o—A ºodw ° »½°jB] RAjBšT�A ° »d¼v« RAjBšT�A pA KŸo« »®¼½C ;Voodoo /1
/¨ ÇÇ /SwA [½An K¼ÄAnBŸ »§BµA ¬B¼« nj ³Ÿ

³¯B—o‡»M »MB½pnA nB¼�« ºB®L« oM ¬jAj ¬Bd]n −½A BØ«A /k®¯AkM 1°j°° pA oUoM
jn±« ¤Bª� ÒA ° RAjBšT�A »MB½pnA ºAoM ³Ÿ »½BµnB¼�« /Sv¼¯ »½BX®i °
ºoT�¼w° oŠ®« B½ ±¼TāPwoQ ³M ³TvMA° ¬B{j±i k¯o¼£»« nAo› ²jB–TwA
³Ÿ SwA −½A j±{»« ³T–£ ³`¯C »Mo“ ØK‡ ³M ¬jAjB´MoÔQ nj −½AoMB®M ;k®Tvµ
° B´¼½BQ°nA ºB´ƒo—y¼Q ° ©¼µB–« ° B´Ÿnj BM °j°° pA oT´M »Mo“ ØK‡
oM»Mo“ ØK‡ ¬±a ,Sv¼¯»T–¢{ ºB]³ØTL§A ³Ÿ) k½C»«nj n±] B´¼½Bā½o«A
pA /(!SwA ³T—o£ K§B› ° ¥ā{ B´ƒo—y¼Q ° ©¼µB–« ° B´Ÿnj −¼ªµ Kve

/k{BM ³T{Aj ¬Bd]n °j°° SwA −āª« »ª¦� oTªŸ ºoŠ®« B½ ±¼TāPwoQ
¬B¼« nj oŠ®« B½ ±¼TāPwoQ �½ …š— ©¦� ,³¯B½Ao£»Lv¯ ²B£k½j nj
oT´M H®¼š½ ³¯ ° oUkM ³¯ ³Ÿ ,SwA −āª« ºBµoŠ®« B½ Bµ±¼TāPwoQ pA ºnBª{
B\¯C nj Ao½p ,SwA c Ø]o« xo¢¯ <Jo“> nj ©¦� ,ºnC /SwA ³Ø¼šM pA
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»¯±«sµ −½A ¬jn°C Swj³M k®½Ao— nj ° SwA ²jn°C Swj³M »¯±«sµ
¬Bz¯ …š— −½A BØ«A /SwA ²k¯BzŸ »{±«Bi ³M An ºnB¼vM ºBµ±¼UB¯oT§C
©¦� ³Ÿ An Œ±¯ ¬C pA »½Bµjn°BTwj k®Tvµ Jo“ nj ³Ÿ »¯BvŸ ³Ÿ kµj»«
S�¼L‡ »ā¼®āU ¤oT®Ÿ H�±~i) k®´¯»« ZnA SwA ²joŸ −āª« ° n°kš«
° SiB®{ oUoM x°n HUAl ©¦� ³Ÿ k®Ÿ»ª¯ SMBY º°n_¼µ³M −½A BØ«A /(An

/SwA −Tv¯Aj
¬joŸ ¬Ao½° BM An ©¦� »TØ®w }iB{ �›±« ° ¨Bš« ¬C »½Ao£»Lv¯
»½Ao£»Lv¯ −¼®`ªµ /k®Ÿ»« ¤q§qT« y¯j±M|Bi jn±« nj ¬C ºBµB�ØjA
° œnj »½Ao£»Lv¯ /k®Ÿ»« …›Bw ©µ o¢½j ºA²±¼{ ³M An ©¦� ³M ¬Bª½A
B« ³M B« ¤Bª� ÒA ° nBā—A ³M ¬jAj ¥ā{ nj »wB¼w Rnk› yš¯ pA ™¼›j »ª´—
©¼®Ÿ»«»£k¯p ¬C nj ³Ÿ »«BŠ¯ ° nBTiBw ³M ¬jAj ¥ā{ ³¦ª]pA ÇÇ kµj»«
[1981 ° 1977] ±Ÿ±— ° [1971] »z«Ao£ ºB´«B¯ ³®¼«p −½A nj)
³M »«BŠ¯ ° nBTiBw o¼¼’U ¬±a /Sv¼¯ »—jB~U ³¦Ãv« −½A /(k®~iB{
»UAo¼¼’U −¼®a uQ ,joŸ ³¼]±U Âš� ¬A±U»ª¯ An o¢½j »«BŠ¯ ° nBTiBw
ºjo— ,−½AoMB®M /k®{BM ²k{ ©¼ādU ° ²k«C k½kQ »¯Àš� ˜±— ˜ ÔoÔ‡ pA k½BM
k®Unk› nj °n¬C pA H—o� ¬Ak®ªz¯Aj k®Ÿ ¬Bª£ SwA −āª« Sv½±¼T½p±Q
pA B½ ,(k½C»« oŠ¯³M −¼®a B½) SwA ˜jB� B½ Swnj ¬Bz½Bµ³z½k¯A ³Ÿ
³M ¬k¼wn ¤BªTeA −½oTz¼M ³Ÿ k¯o¼£»« nBŸ³M An ºA²±¼{ B´¯C ³Ÿ °n¬C
oM »®TL« ºB´¼MB½pnA ³Ÿ ©¼¯Aj»« B« ¬±a BØ«A /jnAj oM nj An Sš¼še
−½A ,k¯o¼£ Rn±� » Ø�Bi oŠ®« B½ ±¼TāPwoQ nj »Tv½BM xpnAÇSš¼še
»ā½¬C ³¯ ° |Bi oŠ®« B½ ±¼TāPwoQ −½A Aoa ³Ÿ j±{»« bo†« ¤AÆw
oŠ®« B½ ±¼TāPwoQ ³Ÿ jAj ¬Bz¯ ¬A±U»ª¯ ¬±a ° ;SwA ²k{ …Ø¦v« ³Ÿ SwA
¥ Øw±T« »MB½pnA ºAoM »½BµnB¼�« ³M ³ā¯C o¢« SwA oT´M B½ oT›jB� » Ø�Bi
»½B´TØ¦� ,k¯nAj ºB] » Ø�Bi oŠ®« B½ ±¼TāPwoQ ¤j nj ¬B{j±i ³Ÿ ©½±{
−½A /k®{BM nBŸ nj k½BM »MB½pnA pA » Ø�Bi ºBµnB¼�« BM −T{Aj ™¼L†U ºA±w
”±†�« An ¬Bz´]±U »ª¦� o¼iA ºB´zµ°sQ »ioM Aoa ³ā®½A ¥¼§j SwA
»ª¦� SØ®w B´ªv¼¯Bā« ¬C ™½o‡ pA ³Ÿ k¯A²joŸ »¯Àš�˜±— ºB´ªv¼¯Bā«



5 »�BªT]A ¨±¦� ·–v¦— ³M »¢®µo—k®a »{o¢¯

o£ A) ©¦� <»¯±«sµ> ¬B½Ao£»Lv¯ oŠ¯ nj −½AoMB®M /j±{»« ©¼ādU ° m¼–®U
˜ Ø±–U ¶k®µj¬Bz¯ (©½o¼£ nBŸ³M An »z«Ao£ ¶j±wo— bÀ†�A ° ²rA° −½A
oM …Ø¦vU nj An B´µ°o£ »ioM Rnk› H—o� ³ā¦M ,Sv¼¯ ¬C ºoā— ° »¦š�

/kµj»« ¬Bz¯ ºoā— ° »wB¼w ºBµjB´¯
o½q£ B¯ ¬k{ c‚T–« ° A±wn ,Rnk› oM ³]±U qŸoªU −½A »½B´¯ ·\¼T¯
ºjB½p ˜o— [»wB¼w] ‘¼¦LU ° ©¦� ¬B¼« ,»‡Ao—A »½Ao£»Lv¯ nj /SwA ©¦�
·¯BwB®{SiB®{ RAjBšT�A ,¤kT�« »½Ao£»Lv¯ nj »ØTe BØ«A ;k¯B«»ª¯
o«A −½A BØ«A /k®Tvµ »¯Àš�o¼“ HUn°oƒ ,»ª¦� RAjBšT�A ³¦ª]pA ,ºA³½BQ
³¼L{ »�BªT]A yµ°sQ ³ā®½A ¬joŸ −Ø¼�« ºAoM »{ÀU oµ j±{»« KLw
³Ÿ »{ÀU ÇÇ k{BM WL� »{ÀU ³¯ B½ k{BM k¯A±U»« B½ SwA »�¼L‡ ¨±¦�
/k®Tvµ»¯Àš� SØ¼§B�— »§B� ·¯±ª¯ »�¼L‡ ¨±¦� ³Ÿ SwA −½A yƒo—y¼Q
k®¯A±U»« »�¼L‡ ¨±¦� ³Ÿ An jBªT�A −½A »½Ao£»Lv¯ S´] −½A pA
kwn ³a ,SwA ²joŸ ¤q§qT« k®µj Swj³M ºØjB« ¬B´] pA ˜jB� ºo½±~U
Swj³M »¯Bv¯A ¬B´] pA »®Ãª†« SiB®{ ºAoM »½±¢§A k®µA±hM ³ā®½A ³M
−Ãª†« ° ,˜k� ,Sš¼še ¬±a »ª¼µB–« j±i »½Ao£»Lv¯ ,�›A°nj /k®µj
·¦Ãv« ³M ,»®µl ¤B’T{A ,³\¼T¯nj /SwA ³TiAk¯A k½joU ·½Bw nj An BāUA ¥MB› °
/SwA ³T—o£ An »¯Bv¯A ¨±¦� »ª¦� S¦~i ³M »¢TvL§j ºB] »½Ao£»Lv¯
©ŸSwj) SwA <»M±i q¼a> »½Ao£»Lv¯ ,»½Ao£»Lv¯ ¬A°o¼Q oŠ¯ nj
nj »½Ao£»Lv¯ /(!¬nk« ºB´¼½Bā½o«A ° B´¼½BQ°nA oŠ®« pA ° ±¼TāPwoQ nj
BM ³Ÿ jn°C»« ©µAo— An »¯Ao¢½j pA −T–£ −hw ºAoM ºA²±¼{ Svh¯ ·¦µ°
/k®Ÿ»« tB Øve B´U°B–U −½A ³M SLv¯ An B« °n−½ApA ° k®Tvµ R°B–T« B«
»£k¯p ¬C nj ° ©½o¢¯»« ¬B´] ³M j±i |Bi ¨BŠ¯ ° nBTiBw pA B« ¬±a
pA /k®®Ÿ ³Mo\U B« pA R°B–T« º±d¯ ³M An <SØ¼�›A°> »Tv½BM ¬Ao¢½j ,©¼®Ÿ»«

1. ethnocentrism

SwA 1ºnAk«¨±› pA y½±i SŠ—Bd« »½Ao£»Lv¯ pA n±Š®« S´] −½A
³½BQ B« ¬±a ,¨ Ø°j ·¦µ° nj /(k®Tvµ B« −¼� Â«BŸ ³ªµ ³Ÿ ²B£k½j −½A »®�½)
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»{BM [¬BvŸ ¬Bªµ pA B½ ] uŸ ¬Bªµ k½BM B½C
?»wB®zM An uŸ ¬C BU

ºn±d«<−«> 1 / 1
»¯AkM »¯A±U»ª¯> :³Ÿ ©½A²k¼®{ B½ ©½A³T–£ ¥¼L› −½A pA »¯B®hw ³ªµ B«
³ā®½A BU »T{Aj »§Be ³a ¨k¼ª´—»ª¯ _¼µ> ;<ºj±L¯ B\¯C ,j±M n±]³a
nj B´®U ° ¬j±M ¬p k¯AkM k¯A±U»« ¬p �½ …š—> ;<¨k{ ¤Be ¬Bªµ ¨j±i
©µA±h¯ H�›A° q£oµ −«> ° ;<³a »®�½ −T—n ²An ³L½o“ »¯BMB¼i nj K{
/<S{Aj »½A±µ°¤Be ³a »L¼¦� ºB´¢®] ¶n°j nj ¬j±M ³¼§A±{ Sv¯Aj
³Ÿ k®Tvµ ºqU ·–†¯ º°Be ÇÇ B´®½A ³¼L{ ºnBªz¼M ºB´¯B¼M ° ÇÇ B´¯B¼M −½A
•zŸ ¬±a An ¬C o¢½j ºnB¼vM ° k®¯Aj»« »´½kM An ¬C ²p°o«A ºnB¼vM
kµA±i ³¯AoŠ¯¡®U jBšT�A −½A pA An B« ³Ÿ »–zŸ ÇÇ k®¯p»« nB] »£nqM
³Ÿ SwB� ØjA −½A ¥«B{ qU −½A /k®Tvµ B« j±i ¥X« Swnj ³ªµ ³Ÿ k¼¯Bµn
¬Bªµ ³¼L{ B½) }h{ ¬Bªµ k½BM ¨jC o¢½j »µ°o£ B½ }h{ ©´— ºAoM
©µ An <H�›A°> k¼› qU −½A nj H‚�M) /k{BM ²°o£ ¬Bªµ ±‚� B½ (}h{
k½BM »®Ÿ œnj H�›A° An o¢½j »vŸ ³ā¯C ºAoM> ·¦ª] nj ÂX« ,k¯nAm£»«
k½BM ,»®Ÿ œnj An ¬B¯p (H�›A°) ³ā¯C ºAoM ,−½AoMB®M (/<»{BM ºo¢½j ¬Bªµ
Rj±i k½BM ,»®Ÿ œnj An B´ā¼§±UBŸ (H�›A°) ³ā¯C ºAoM B½ ;»{BM ¬p
<»wB®zM An uŸ ¬C BU »{BM uŸ ¬Bªµ k½BM> An qU −½A −« /»{BM �¼§±UBŸ
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1. insider epistemology

o¢½j −TiB®{ ºAoM :SwA 1ºj±i »wB®{SiB®{ qU −½A »Ø®— ¨B¯) /©µj»« ¨B¯
(/»{BM ºj±i k½BM ©µ Rj±i B´½j±i

²k¯A±i ºn±d«<−«> ³Ÿ SwA ºoT«B� »–v¦— �ƒ±« pA ºA³¯±ª¯ qU −½A
²B£ C q¼a_¼µ oM »vŸ ³Ÿ SwA ³½oŠ¯ −½A �›A°nj ºn±d«<−«> /j±{»«
ºB®�« nj An <uŸ> o£ A /xj±i ¤Bª� ÒA ° ,R¿Be ,Bµ³Mo\U o¢« Sv¼¯
uŸ ¬Bªµ k½BM> qU ²B¢¯C ,©½o¼¢M oŠ¯ nj keA° }h{ �½ j°kd« ° ¡®U
¨jC j±i …š— ³Ÿ j±{»« B�ØjA −½A ³M ¥½kLU <»wB®zM An uŸ ¬C BU »{BM
�½ jAo—A ·ªµ oT�¼w° ºB®�« nj An <uŸ> o£ A /kwB®zM An xj±i k¯A±U»«
An uŸ ¬C BU »{BM uŸ ¬Bªµ k½BM> qU ²B¢¯C ,©½o¼¢M oŠ¯ nj |Bi ²°o£
k®¯A±U»«|Bi »µ°o£ jAo—A …š— ³Ÿ j±{»« k¼ŸFU −½A ³M ¥½kLU <»wB®zM

/k®®Ÿ œnj An ²°o£ ¬C ºB‚�A
nj ©µ An ³¯An±d«<−«> qU −½A nBŸ ºAkTMA −¼ªµ nj BU SwA p̈¿
nAo› »wnoM jn±« xoT�¼w° ºB´Un±� nj ©µ ° j°kd« ° ¡®U Rn±�
¬Bv¯A jn±« nj »ª¦� yµ°sQ k{BM Swnj ° ˜jB� qU −½A o£ A Ao½p ,©¼µj
»Š–§ <»�BªT]A ¨±¦�> ‰–§ K¼UoU−½kM ° k®Ÿ»« ¬Ao½° −ÔM°g¼M pA An
/jnAj ³¯B£°j »¦¼§j o«A −½A /jnAj »‚›B®U j±i ¤j nj ³Ÿ pBwB¯ k{ kµA±i
ºAoM tBwA ° ¥�A nj Bµ²k½kQ ·ªµ ³Ÿ SwA ¬C k®«pB¼¯ ©¦� ,Svh¯
»¯BvŸ …š— o£ A BØ«A ;k®{BM ¬Ao¢zµ°sQ ·ªµ toTwj nj ¥¼¦dU ° »wnA°
oMAoM nj º Økw ²B¢¯C ,k®®Ÿ œnj An o¢½kªµ k®¯A±TM k®Tvµ ©µ ³¼L{ ³Ÿ
,H¼¯BY /k®Tv¼¯ yµ°sQ jn±« jAo—A ³¼L{ ³Ÿ joŸ kµA±i ©¦ Ò� k› »¯Ao¢zµ°sQ
»ØTe Bª{ ,k®Tvµ Bª{ ³¼L{ ³Ÿ k¼Tvµ»½B´¯C œnj ³M njB› …š— Bª{ ¬±a
/k¯A²j±L¯ Bª{ ³¼L{ ³Ÿ j±M k¼µA±h¯ »¯Ao¢zµ°sQ ºBµ³T—B½ œnj ³M njB›
•¦Th« jAo—A ¬B¼« ¥¼�A œoTz« SiB®{ ß−T{Aj ß¬Bā«A ,™{ °j oµ nj
nBT—o£ j±i −¢ªµ �a±Ÿ ºB´¯B´] ¨Aj nj −TiB®{ oŠ¯ pA B« ·ªµ /Sv¼¯



17 ?»wB®zM An uŸ ¬C BU »{BM [¬BvŸ ¬Bªµ pA B½ ] uŸ ¬Bªµ k½BM B½C

³Ÿ »†½Ao{ ÇÇ ©½±{»« ³TvMow »½BµpAn o¢½kªµ ºAoM ³ªµ ° ©¼½C»«
/SwA ©¦� ° y¯Aj o–Ÿ HwBwA

Swnj ° ˜jB� <»wB®zM An uŸ ¬C BU »{BM uŸ ¬Bªµ k½BM> qU o£ A
»›BM nj ©µA±i»« ³Ÿ An ºo¢½j q¼a ¬C oµ −ÔM°g¼M pA ° »Ø¦Ÿ³M j±M»«
qU −¼ªµ ³M Svh¯ ³Ÿ SwA −¼ªµ ºAoM ;joŸ»« �½Bƒ ©®Ÿ bo†« JBTŸ
jn°C»« y¼Q An »L§B] ²jB�§A˜±— R¿AÆw qU −½A ,−½A oM ²°À� / p̈AjoQ»«
»L§B] Œ°o{ ·†š¯ −½AoMB®M ° ,k¯nAj »¢®µo—k®a ¬B´] ³M » Ø�Bi …Mn ³Ÿ

/SwA
H~h{ An Bª{ ºq¼a ³a ³Ÿ ©¼®Ÿ pB“C jn±« −½A nj ¥Ø«FU BM An ¬BªXdM
B½ ,t°o½° ,nA±½j pA An Bª{ HwBwA ºq¼a ³a ÂX« /k¼Tvµ ³Ÿ k®Ÿ»« »¯C
BM SwA −āª« ¤AÆw −½A ³M Bª{ gwBQ ?k®Ÿ»«R°B–T« »¢¯o—³]±£ ·U±M
tBveA B½ k®®Ÿ»ª¯ oā— Bµq¼a −½A pA �½_¼µ ³Ÿ j±{ pB“C ºn°CjB½ −½A
SLv¯ ¬Bzz½Ao£ ° oŠ¯ pA B½ ¬Bz†¼d« pA B´¯C pA �½_¼µ ;k¯nAk¯ ¥Ø¼hU °
/k¯nAk¯ »®µl ·Mo\U B´¯C pA �½_¼µ ,³�Ài /k¯nAk¯ »µB£ C ¬Bz†¼d« ³M
/k½nAj »µB£ C ° −µl Bª{ ³Ÿ SwA −½A k®Ÿ»« q½BªT« B´¯C pA An Bª{ ³`¯C

/SwA »wBwA Bª{ ¬j±M ³a B½ ³Ÿ ºAoM ¬k{ ²B£ C »½B¯A±U ,�›A°nj
Âª� ³Ÿ k¼Tvµ»vŸ B´®U Bª{ ³ŸSwA −½A »µB£ C jn±« nj K½o“ q¼a
¬C B½ k¼®Ÿ»« ³Mo\U An ¬BUj±i tBveA Bª{ …š— ;k½nAj An ¬BU»µB£ C
»wBveA ³a k¼½±¢M ¬Ao¢½j ³M SwA −āª« /k¼®¼M»« k¼®¼M»« ³Ÿ An ºq¼a
ºAoM k½BM BØ«A ,(k½nAj »¦½BªU ³a B½ jBšT�A ³a B½) k¼®¼M»« ³a B½ k¼®Ÿ»«
k¼¯Aj»« ³¯±¢a ° ,k¼®Ÿ ²jB–TwA RBª¦Ÿ pA ¬BUj±i »®µl R¿Be •¼�±U
³Ÿ SwA ºn±Š®« ¬Bªµ −Ø¼�« »UBª¦Ÿ ¬joM nBŸ³M pA ©µ Bª{ n±Š®« ³Ÿ
N±U k¼½±¢MSwA −āª« ?k¯nAjRBª¦Ÿ ¬Bªµ pA ²jB–TwA ¨B¢®µ ³M ¬Ao¢½j
k®½±£»« »T›° ©µ ¬Ao¢½j k¼¯AkM k¼¯A±U»« ³¯±¢a BØ«A ,k¼®¼M»« An ºq«o›
gwBQ ºAoM »µAn GoµB‹ ?k¼®¼M»« Bª{ ³Ÿ k®®¼M»« An ºq¼a ¬Bªµ <q«o›>
k¯nAj An Bª{ »¢¯n » Øve œnj B´¯C ³¯ Ao½p ,jnAk¯ j±]° ¤AÆw −½A ³M ¬jAj
ºBµ³z½k¯A k®¯A±U»ª¯ B´¯C ,−½A oM ²°À� /An B´¯C »¢¯n » Øve œnj Bª{ ³¯
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An B´¯C ¤B« uā�§BM ©µ Bª{ ° ,k®®Ÿ ²kµBz« An Bª{ ºB´wBveA ° Bª{
<¬°nj> nj B´¯C ;k®Tvµ »Äo«B¯ »®µl ºBµ²k½kQ /k¼®Ÿ ²kµBz« k¼¯A±U»ª¯
−½A Ø¥Ÿ ³–wÀ— /j°oM k¯A±U»ª¯ o¢½j ßuŸ_¼µ ³Ÿ »½B] ,k®µj»« fn
° R¿Be ³M »½B®XTwA »woTwj uŸ oµ ³Ÿ k¯A²joŸ ¬B¼M −¼®a An K¦†«

/jnAj xj±i »®µl ºBµk®½Ao—
nj »wBwA ºo«A »®µl RB¼e ³ā®½A ©µ »®�½ ÇÇ RBŠeÀ« −½A º°joµ
¬B«j±i »®µl RB¼e ³M »½B®XTwA »woTwj B« ³ā®½A ©µ ° SwB« ß»Tv¼Ÿ
pA ÷nB— ° ¬B¢ªµ ·T—o½mQ ° ²jBT—ABQy¼Q »UBŠeÀ« GoµB‹ ÇÇ ©½nAj
}h{ �½ ß»Tv¼Ÿ nj »wBwA ºo«A »µB£ C o£ A ,BØ«A /k®Tvµ ¤k]°WdM
oŠ¯³MuQ ,jnAj»µB£ C −½A ³M ¥¼�A»woTwj }h{ ¬C …š— o£ A ° ,SwA
kwB®zM An xj±i k¯A±U»« }h{ ¬C …š— ³Ÿ S—o£ ³\¼T¯ k½BM kwn»«
An }h{ ¬C »µB£ C R¿Be k½BM »vŸ −TiB®{ ºAoM ³Ÿ �o— −½A BM)
ºo«A»µB£ C R¿Be ³ā®½A ³M ³]±U BM »®T—o½mQ ° ¤±š�«»ƒo— ÇÇ SiB®{
° ,SwA S–¢{ HTLv¯ºo¼£³\¼T¯ −½A /(k®Tvµ|Bh{A SØ½±µ nj »wBwA
B´¯Bv¯A ³M „±Mo« »ª¦� pA ºn Ø±~U oµ ©{BM ³T–£ ³Ÿ k¯B«»« −½A ³M �›A°nj
¥ā{ ³M ºA³\¼T¯ noƒ»M HTLv¯ »UB« Økš« pA −½AoMB®M /SwA −āª«B¯ »Ø¦Ÿ³M
/SwA �¦Ÿ°p°j »�BªT]A ¨±¦� ³ā®½A oM »®L« SwA ²k«C Swj³M »�¼L‡
oTz¼M ³Ÿ k½o¼¢M oŠ¯ nj An ²p±«C −¼ªµ pA »§Bā½jAn oTªŸ S½A°n
−½A pA ³T—o£¥ā{ Hš¼ª� −« ·Mo\U /»TiB®z¯A°n BU SwA »TiB®{³�«B]
… Øw±T« ·šL‡ pA ° ,»½Bā½o«A ,(™MBw) �¼§±UBŸ ,oØŸm« ³Ÿ SwA SØ¼�›A°
° ,SwA ºA²s½° ²B¢¯ ¬B´] ³M −« ²B¢¯ RB¼�±~i −½A ¥¼§j ³M /©Tvµ
An oŠ¯ −½A −« ³M −« »ā¼§±UBŸ S¼MoU ÂX« /k¯nAj » Ø�Bi nBT—n −« BM ¨jo«
¬B´] B½ ¨j±i q] ºq¼a ³Ÿ ©¯C k®«pB¼¯ ° ¨A²joŸ„±Lµ−« ³Ÿ j±M ²k¼zhM
RBØ¼®ªU »ioM j±M ²k{ KLw »ā¼§±UBŸ S¼MoU −½A ;kµj RB\¯ Ao« »�¼L‡
²jAj ˜±w B´¯C J±Ÿow (ºAoM xÀU) Sªw ³M Ao« ° ,©¯AkM kÒM An BµnBT—n °
³T—o£ ¥ā{ (¬jp ±¯Ap ÂX«) »ā¼§±UBŸ |Bi RAn Øoš« pA −« ¬kM »ØTe ;j±M
»ā¼§±UBŸ S¼MoU −½A oMAoM nj oU¿BM −¼®w nj Gk�M ³Ÿ »T›° »Te /j±M
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¬Bz¯ y®ŸA° ¨A»ā¼§±UBŸ VAo¼« ³M ©T{Aj p±®µ �›A°nj ,¨jAj ¬Bz¯ y®ŸA°
BU ° ;j±M −« ¬jAj ¥ā{ nBŸ nj ¬B®`ªµ VAo¼« −½A K¼UoU−½kM ° ,¨jAj»«

/j±M kµA±i −¼®a ¨o¼ªM ³Ÿ ºp°n
Øke BU −« ³Ÿ k½C»« ˜jB� ° Swnj oŠ¯³M»´½kM »¦ā{ ³MK¦†«−½A
¬C ° ºq¼a ¬C ©Tvµ B´¯C ³M ™Ø¦�T« ³Ÿ »½B´µ°o£ ³M ©šØ¦�U ¥¼§j ³M ºjB½p
ZnBi B´µ°o£ −½A ³M −« ™Ø¦�U jnA±« ºnB¼vM nj °) ©Tvµ ³Ÿ ©Tvµ »vŸ
³T—B½ xn°oQ ° ²k«C B¼¯j ³M ±¯ ·®¼£ nj −« o£ A /(SwA ²j±M −« nB¼TiA pA
¬B´] pA ©–¼�±U B´®U³¯ :¨j±M»« ©Tvµ ¬±®Ÿ A ³`¯C q] »vŸ ²B¢¯C ¨j±M
S›°¬C −« /¨joŸ»« ³Mo\U o¢½j ºA³¯±£ ³M An ¬C ³ā¦M ,j±M R°B–T«
/©Tv½p»« ¨A»¦�— ¬B´] pA R°B–T« »¯B´] nj ³Ÿ ¨j±M»« ºo¢½j }h{
¬C ¥�Be ©´« nB¼vM»UB´] pA »vŸoµ SØ½±µ ,©¼µkM©¼ª�U An K¦†« o£ A

/k½p»« ¬C nj ³Ÿ SwA »¼¢®µo— ° »�BªT]A ¬B´]
|Bh{A ,»¢®µo— ° »�BªT]A Œ Ø±®T« ß¬B´] nj ³Ÿ SwB®�«¬AkM −½A
»�BªT]A ºB´U°B–U −½A ³Ÿ »½B] nj ,�›A°nj /k¯nAj ˜o— ©µ BM »Ø¦Ÿ³M H�›A°
¬Bª¦v« ¬p �½ /k®{BM R°B–T« ©µ BM HwBwA k½BM |Bh{A ,k®Tvµ ™¼ª�
nB¼vM œoTz« ²±]° k®Ÿ»« »£k¯p n±µ¿ ºBµjBMC»L¦e nj ³Ÿ »¯BTvŸBQ
nj j°° ¬B] S®w nj ³Ÿ jnAj »´Ø—o« Sw±Qk¼–w ¬BTvU°oQ jo« BM »Ÿk¯A
R°B–T« ¬B®a ° SwA R°B–T« ¬Ak®a B´¯C ºB´¯B´] /k®Ÿ»« »£k¯p ¬k®§
˜jB� »ā½ ºjn±« nj ³`¯C ³Ÿ k½C»« »´½kM oŠ¯³M ³Ÿ SwA ²jAj ¬Bz¦ā{

/k{BL¯ ˜jB� ºo¢½j jn±« nj SwA
™¼–¦U ²p±«C −½A BM An |Bh{A »�BªT]A SØ½±µ ¶p±«C −½A »vŸ o£ A
y¦�Be ,k®Ÿœnj An ³Mo\U ¬C BU k{BM ³T{Aj»®Ø¼�« ·Mo\U k½BM ¨jC ³Ÿ k®Ÿ
²°o£ ¥�Be »vŸSØ½±µ o£ A /j±M kµA±i ²k®®Ÿ¬Ao½° »�BªT]A ¨±¦� ºAoM
·Mo\U k®¯A±U»« ³MBz« SØ½±µ BM »�Bh{A …š— o£ A ° ,SwA xA»�BªT]A
¬C BU k{BM ³T{Aj An »®Ø¼�« ·Mo\U k½BM }h{ o£ A ° ,k®{BM ³T{Aj An »®Ø¼�«
k®Tvµ » Ø�Bi ²°o£ B½ ³šL‡ ±‚� ³Ÿ ºjAo—A …š— uQ ,k®Ÿ œnj An ³Mo\U
¬B¼½Bā½o«A …š— /k®®Ÿ œnj An ³šL‡ B½ ²°o£ ¬C ºB‚�A JnB\U k®¯A±U»«
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° ,³a »®�½ ¬j±M Sw±PµB¼w »½Bā½o«A k®¯AkM k®¯A±U»« H�›A° Sw±PµB¼w
»½Bā½o«A k®½±¢M k®¯A±U»« Sw±PµB¼w ¬B¼½Bā½o«A …š— −½AoMB®M
©µ o¢½j ºB´µ°o£ jn±« nj K¦†« −¼ªµ /³a »®�½ ¬j±M Sw±PµB¼w
»¯BvŸ Swj ³M …š— o£nBŸ ·šL‡ ¶nBMnj yhMoªY yµ°sQ :SwA ˜jB�
¬Bi Øn±« …š— ;k®{BM o£nBŸ ·šL‡ pA º±‚� ¬B{j±i ³Ÿ SwA o½mQ¨B\¯A
¬B¯p …š— ;k®v½±®M ¬BTv¦¢¯A ¶nBMnj »M±i g½nBU k®¯A±U»« »v¼¦¢¯A
/k®µj bo{ ° k®®Ÿ •¼�±U An ¬B¯p …MA°n ° ,RBwBveA ,¤Bª� ÒA k®¯A±U»«

/k{BM xj±i ²°o£ »�BªT]A ¨±¦� k®ªz¯Aj k½BM »µ°o£ oµ
xj±i ²°o£ »�BªT]A ¨±¦� k®ªz¯Aj k½BM ²°o£ oµ ³Ÿ ³z½k¯A −½A
,»Lµm« ,»«±› ºB´U°B–U pA ºØjBe »µB£ C ³Ÿ B« ¬B´] o¼Š¯ »¯B´] nj k{BM
/k®Ÿ»« Ak¼Q|Bi ºA³MlB] jnAj ¨jo« ¬B¼« j±]±«»UBšL‡ ° ,»Ø¦« ,»v®]
° »wB¼w RBL¼UoU kš¯ B½ ³¼]±U ºAoM HL§B“ »h½nBU ° »ª¦� ºB´{nAq£ pA
»½B´eÀw HL§B“ B´{nAq£ −½A −½AoMB®M ° j±{»« ²jB–TwA |Bi »�BªT]A
|Bi SØ½±µ k®{±Ÿ»« ³Ÿ »¯BvŸ »ā½r±§±Äk½A RApnBL« nj k¯±{»«
/k®zhLM Jo› ° ZnA j±i ·�«B] ° ¡®µo— ³M ° k®®Ÿ S¼LXU An ¬B{j±i
° ³¯Ao¼£³´L] RB–¼�±U yhM© Øv\U HL§B“ »½B´{nAq£ −¼®a ,−½A oM ²°À�
° g½nBU ºB´MBTŸ ;k®Tvµ ¨jo« pA » Ø�Bi ŒA±¯A B½ B´µ°o£ pA ³¯BL Ø~�T«
»£k¯p pA »½Bµ³L®] ¬C nBX¯ ²Ao¼M°kM ° yd— ºnBªz¼M »wB®z«jo«
k¯A³T—o£ ²ohv« ³M B½ An Bµ³L®]−½A ° k¯A²joŸ k®Ÿ»«¬B{q½BªT« ³Ÿ ¬B«jo«
ºB‚�A …š— ³Ÿ kµA±i»« ¬Bz§j B´µ°o£ ,³\¼T¯nj /k¯A³T{B¢¯A ²k½jB¯ B½
…š— ³Ÿ SwA −½A ¬B{n°BM Ao½p ,k®Tv¼Ÿ B´¯C ³Ÿ k®µj c¼ƒ±U ¬B{j±i
³M An ¬Bz§Bª� ÒA ° ,RBwBveA ,Bµ³Mo\U k®¯A±U»« ¬B{j±i Œ±¯ pA »¯B¼«jC

/k®®Ÿ œnj »Twnj
³Ÿ »vŸ …š— ³ā®½A »®�½ ÇÇ ¨joŸ»« An ¬BzXdM −« ³Ÿ »½Bµ²p±«C
k®ªz¯Aj »Tv½BM ²°o£ oµ ° ,k®Ÿ»«œnj An ³Mo\U ¬C jnAj|Bi ºA³Mo\U
¬C BU »{BM uŸ ¬Bªµ k½BM> qU ¬Bªµ pA »½B´T½A°n ÇÇk{BM ³T{Aj An xj±i
ZA°n oƒBe ¤Be nj AnBā{C ³¯An±d«<−«> qU −½A /k®Tvµ <»wB®zM An uŸ
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»£k¯p »¢®µo—k®a S{ow pA »{B¯ ºj°ke BU o«A −½A /jnAj ºjB½p
k¼ŸFU B´µ°o£ ¬B¼« ºB´U°B–U oM ¬C nj ³Ÿ SwA o�B�« »�BªT]A ° »wB¼w
BØ«A /(j±{»« ºnBz—BQ ¬C oM R Øke ° R Øk{ ° n±{ BM �›A°nj °) j±{»«
©µ SiB®{ ° ³Mo\U jn±« nj » Ø�Bi RAjBšT�A pA o«A −½A ¤Be−¼�nj
BØ«A /k®½C»« oŠ¯³M ¤Bā{ ßA»M ºj±´{ oŠ¯ pA ³Ÿ »UAjBšT�A ÇÇ jo¼£»« RFz¯
¥~— »›BM nj −« /³¯ B½ SwA Swnj ° ˜jB� qU −½A B½C ³Ÿ SwA −½A ¤AÆw
˜jB� qU −½A ºj°kd« ° �½nBM RB´] ³a pA ©µj ¬Bz¯ k¼{±Ÿ ©µA±i

/Sv¼¯ ˜jB� ºoTª´« nB¼vM RB´] ³a pA ° SwA

œoTz« ·Mo\U ° −TiB®{ 2 / 1
k½BM �›A°nj Bª{ ° SwA ˜jB� ° Swnj qU −½A ©¼®Ÿ �o— k¼µj ²pB]A Â�—

?©½A³TvM ¤j ³a ³M B« S§Be −½A nj /k¼wB®zM An uŸ ¬C BU k¼{BM uŸ ¬Bªµ

1. know

k½BM 1 [<−Tv¯Aj> B½] <−TiB®{> pA ºoTš¼›j •½o�U ,qU −½A œnj ºAoM
−¼¼�U ³M ¬j±M njB›> ºB®�« ³M k¯A±U»« [<−Tv¯Aj> B½] <−TiB®{> /joŸ ³ÄAnA
;(<k®Tvµ ¬Bª§nBQ ±‚� B´¯C ³Ÿ ©¯Aj»« −«> ·¦ª] nj ÂX«) k{BM <SØ½±µ
³M ¬j±M njB›> ºB®�« ³M k¯A±U»« [<−Tv¯Aj> B½] <−TiB®{> ,¥MBš« nj
Aoa ©¯Aj»« −«> ·¦ª] nj ÂX«) k{BM <¬jAj c¼ƒ±U ° ¬joŸ •¼�±U
[<−Tv¯Aj> B½] <−TiB®{> B½ ;(<k®Tvµ nAk½BQB¯ nkš®½A B¼§BT½A ºB´T§°j
©¯Aj»«> ·¦ª] nj ÂX«) k{BM <k®¯Bªµ ºA³Mo\U −T{Aj> ºB®�« ³M k¯A±U»«
B½] <−TiB®{> pA »«±´–« ¬C /(<©Tvµ njB« ©µ −« ,³a »®�½ ³`M ¬k¼½Ap
<»wB®zM An uŸ ¬C BU »{BM uŸ ¬Bªµ k½BM> qU BM AnBā{C ³Ÿ [<−Tv¯Aj>
[<−Tv¯Aj> B½] <SiB®{> ¨ Ø±w ºB®�« −¼ªµ ³Ÿ SwA »´½kM k½C»«nj n±]
¬C ºBµ³Mo\U ¬Bªµ ³Ÿ ©wB®{»« »T›° …š— An ºo¢½j uŸ −« o£ A :SwA
−TiB®{ ºAoM ¨o¼¢M ³\¼T¯ ³Ÿ SwA »�¼L‡ uQ ,©{BM ³T{Aj An ºo¢½j
³Ÿ ©¼®Ÿ �o— Â�— −½AoMB®M /©{BM ¬Bvªµ ºo¢½j ¬C BM k½BM −« »vŸ
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Gk�M) SwA <k®¯Bªµ ºA³Mo\U −T{Aj> ºB®�« ³M [<−Tv¯Aj> B½] <−TiB®{>
,jAj ©¼µA±i nAo› ¤AÆw jn±« An [<−Tv¯Aj> B½] <−TiB®{> pA •½o�U −½A

/(kMB½»« …Mn »�BªT]A ¨±¦� ³M ³Ÿ »¯B«p H�±~i
ºB®�« ³M An [<−Tv¯Aj> B½] <−TiB®{> o£ A ³Ÿ k®Ÿ»« nBā{C ¥Ø«FU »Ÿk¯A
³Ÿ ºq¼a oXŸAke S½B´¯ nj ²B¢¯C ,©½o¼¢M <k®¯Bªµ ºA³Mo\U −T{Aj>
³Mo\U ßS�¼L‡ /Aoa ©½±£»« ¤Be /SwA xj±i kwB®zM k¯A±U»« }h{
·Mo\U ÂX« /k®Ÿ»« ³Mo\U ³Ÿ SwA »~h{ ßS�¼L‡ ¥�Be ºj°ke BU
o–¯ �½ pA R°B–T« ºj±´½ o–¯ �½ ºAoM ²k�Bš§A»¦� uT½±{C pA nAk½j
³Ÿ ºAºj±´½ ºAoM ³Mo\U −½A »ØTe ²k�Bš§A»¦� ,�›A°nj ;SwA ºj±´½o¼“
pA �½_¼µ ³Ÿ ºAºj±´½ BM k¯A³T{m£nj �o« ²B£°jnA nj y®½k§A°
BU Bµ³Mo\U /SwA R°B–T« k¯A³T—o¯ ¬B¼« pA ¬B½j±´½ ¨B�¥T› nj y¯B¢TvM
»TØ¼�›±« jn±« nj } Øhz« ºo¼L�U RBØ¼ƒo— ¬A±U»« ³`¯C pA ºj°ke
,RAo‡Bi ,RAnBŠT¯A pA Bµ³Mo\U ,»®�½ ;k¯o¼£»« ¥ā{ k¼«B¯ |Bi
³Mo\U ¬C ¬k{ ³TiBw nj ³Ÿ »¢®µo— ºB´½n°Akz¼Q ° ,RBØ¼®ªU ,RAjBšT�A
pA K{ »ā½nBU nj ³ØX]q½n »¯p ³Ÿ »¯B«p /k¯o¼£»« ¥ā{ k¯nAj yš¯
¬pSz« jo« pA R°B–T« nB¼vM xA³Mo\U k®Ÿ»« n±L� o´{ ¬BMB¼i
uQ /k®Ÿ»« n±L� ¬BMB¼i ¬Bªµ pA »ā½nBU ¬C nj ³Ÿ SwA »¦ā¼µº±›
° −« ºBµ³Mo\U pA R°B–T« HUn°oƒ Bª{ ºBµ³Mo\U ¬±a ©½o¼£»« ³\¼T¯
B½] <−TiB®{> ¬B«³Ø¼§°A �o— oM B®M ¬±a ° ,k®Tvµ ºo¢½j }h{ oµ
Bª{ uQ ,©½A³T—o£ <k®¯Bªµ ·Mo\U −T{Aj> ºB®�« ³M An [<−Tv¯Aj>

/k¼wB®zM ¬BUj±i q] An ºo¢½j uŸ_¼µ k¼¯A±U»ª¯
}h{ Bª{ ³Ÿ joŸ q¼µoQ K¼UoU−½kM ºo¼£³\¼T¯ −½A pA ¬A±U»ª¯ B½C
jnA°Bµ ¬B] ?k¼{BM ³T{Aj An °A ºBµ³Mo\U −½AoMB®M ° k½±{ ºo¢½j

1. John Howard Griffin 2. Black Like Me

An yUn±� ³¯±¢a ³Ÿ k½±£»« (1961) 2−« ¬±a ²B¼w JBTŸ nj 1−¼–½o£
J±®] nj 1950 ·µj oiA°A nj Sw±PµB¼w ºjo« SÃ¼µ nj ° joŸ ²B¼w
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³Ÿ k¯joŸ»« nBT—n ¬B®a °A BM Bµk¼–w /jp nAm£°Sz£ ³M Swj Bā½o«A
ºB´½n±hMC pA k®TwA±i»« °A pA ³¯A Øo~« ° SwA Sw±PµB¼w »½±£
−¼āªU ·¯Bz¯ ³M ° ,k®¼z®M t±M±UA Kš� ,jn±hM JC ¬BµB¼w |±~h«
joŸ»« oā— ¬±a joŸ An nBŸ −½A −¼–½o£ /jpAk®¼M −¼½BQ An yªza �d«
·Mo\U ³\¼T¯nj ° ,¬Ao¢½j ©za nj ¬k{ Sw±PµB¼w BM B´®U ³Ÿ
�¼ā–U ³M ¥ÄB› ºBā½o«A nj k¯AkM k¯A±U»« ³Ÿ SwA ¬j±M Sw±PµB¼w

ß−T{Aj ºAoM »µAn −½A B½C /jnAj »½B®�« ³a ¬j±M Sw±PµB¼w ºjAs¯
?j±L¯ ¬B¯C −TiB®{ ºAoM »µAn ° ¬Ao¢½j k®¯Bªµ ºBµ³Mo\U

−½A ³M ©hwBQ ,©µBāM −¼–½o£ ºB´{ÀU xpnA pA ©µA±hM ³ā¯C»M
H�›A° ²pAk¯A ³a −¼–½o£ ³Ÿ k®Ÿ»ª¯ »›o— Ao½p /SwA »–®« k½joU»M ¤AÆw
° j±L¯ Sw±PµB¼w °A ³Ÿ SwA −½A SØ¼�›A° ,j±ª¯»« Sw±PµB¼w
y¦¼§j �½ /k{BM ³T{Aj J±®] nj An ¬BµB¼w ·Mo\U ¬Bªµ Sv¯A±U»ª¯
An yUn±� k¯A±U»« k®Ÿ ²jAnA ³Šd§ oµ ³Ÿ Sv¯Aj»« −¼–½o£ ³Ÿ SwA −½A
¬B´] nj ØÂŸ °A ³Ÿ SwA −½A o¢½j ·¦Ãv« /j±{ k¼–w ²nBM°j ° k½±zM
−½A pA »{B¯ S{Aj xj±i ³M ³Ÿ » Øve ° j±M ³T—B½ xn°oQ Bµk¼–w
j±M −½A kwB®zM ° k¯AkM Sv¯A±U»« −¼–½o£ ³Ÿ ºq¼a S½B´¯ /j±M xn°oQ
²jAnA ¬B«poµ ³Ÿ ºoµBŠU ,k®Ÿ»« ¬j±M ²B¼w ³M oµBŠU ³Ÿ SwA ºk¼–w ³Ÿ
RoQ ºA² ØjB]nj An °A ³Ÿ k¼®Ÿ n Ø±~U) /jnAm¢M xnB®Ÿ Sv¯A±U»« joŸ»«
Sw±PµB¼w /<k®¯Aq`M An »µB¼wBŸBŸ> BU k¯joŸ»« •Ø›±T« n±�z¼M ºA² Øk�
n±]B¯ ŒBƒ°A o£ A ÇÇ −¼–½o£ BØ«A ,jnAk¯ »½Ak] yµB¼w Sw±Q pA »�›A°
−«> k½±¢M ÂX« ° k®Ÿ nBā{C An j±i »�›A° SØ½±µ Sv¯A±U»« ÇÇ k{»«
<///©®Ÿ»« −½oªU ©¦¼— �½ nj ºpBM ºAoM An ©zš¯ ³Ÿ ©Tvµ ºA³z¼Qo®µ
oµBŠU (/kµj»« o¼¼’U An ºjAs¯ nApC ·Mo\U HwBwA »½B¯A±U −½A oM »µB£ C
BU −¼«p ,»Tvµ x ³Ÿ »®Ÿ»« oµBŠU ³Ÿ »¯AkM ° ,»Tvµ x ³ā®½A ³M ¬joŸ

/jnAj ˜o— ¬j±M x BM ¬BªwC
B½C ,k½±{ ºo¢½j k¼¯A±U»ª¯ ³ª¦Ÿ »�›A° »®�« ³M Bª{ ³ā®½A �o— BM
¬Bªµ k¼¯A±TM BU k½±{ ¬Ao¢½j ³¼L{ »—BŸ nk› ³M ³Ÿ Sv¼¯ ©µ −½A ¬Bā«A
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Hª¼šTv« k¼¯A±T¯ ° k¼{BL¯ pBMu¼®U Bª{ k½B{ ?k¼{BM ³T{Aj An ¬B¯C JnB\U
¬pSz« k½B{ BØ«A /jnAj »§Be ³a ¬°k¦Lª½° nj ¬joŸ ºpBM k¼®Ÿ œnj
SMB›n pA »´MBz« ·Mo\U Bª{ K¼UoU−½kM Sv¼¯ −āª« B½C ;k¼{BM
K¼UoU−½kM ° k¼{BM ³T{Aj »{pn° ºA³šMBv« nj ¬Ao¢½j BM º°nB½°n
?jnAj »§Be ³a ° ³a »®�½ ¬°k¦Lª½° nj ¬joŸºpBM k¼®Ÿœnj ©¼šTv«o¼“
;k¼Tvµ ¬pSz« �½ H—o� pA y¼M ºq¼a Bª{ ³Ÿ SwB\®½A ¥āz« BØ«A
;k¼{BM ™MBw �¼§±UBŸ ;k¼{BM Sw±Qk¼–w ° jo« SwA −āª« Bª{
B´¯C pA »ā½ ³Ÿ k¼{BM »wAq§C ° ºk®§o½A ºnjB« ° nkQ pA ºA»½B¼¯o–¼§BŸ
³M B¼¯BT½oM nj ;k¼{BM … Øw±T« ·šL‡ pA ;k¼{BM k›k®¦M ;SwA ²j±M −zi nB¼vM
° ²B¢¯ oM ¥«A±� −½A ·ªµ /oiC »§A K¼UoU −¼ªµ ³M ° ;k¼{BM ³T—n ²B¢z¯Aj
SMB›n pA Bª{ Øue ° œnj oM ³¦ª]pA /S{Am£ k®µA±io¼YFU Bª{ tBveA
−« ·Mo\U pA R°B–T« Â«BŸ SwA −āª« ¬°k¦Lª½° pA Bª{ ·Mo\U ;»¯B«o´›
»~h{ ºB´T¦~i ,³ª¦Ÿ ™¼›j ºB®�« ³M /k{BM ºo¢½j }h{ oµ B½
³M oTz¼M B´T¦~i −½A ³aoµ ;k®µj»« ¥ā{ An Bª{ ·Mo\U ºnBªz¼M
HT½B´¯ /k{ kµA±i oTāa±Ÿ k®¯Bªµ ² Ø±š§BM JnB\U ·�±ª\« k®½C JBve
Bª{ ·šL‡ pA ±‚� �½ …š— Âª� ³Ÿ k{ kµA±i ¡®U ¬B®a ³�±ª\« −½A
k¼Tvµ Bª{ …š— /k¼Tvµ Bª{ j±i ¬Bªµ ¬C ° ,jAj kµA±i ºB] j±i nj An
³Ÿ k®Ÿ»« »¯C An Bª{ JnB\U ³Ÿ k½nAj An »‡±Mo« RB¼Äq] ¬C ·ªµ ³Ÿ
An ¬BUj±i JnB\U k¼¯A±U»« ³Ÿ k¼Tvµ Bª{ …š— HT½B´¯ −½AoMB®M ,k®Tvµ
·Mo\U −T{Aj> ºB®�« ³M [<−Tv¯Aj> B½] <−TiB®{> o£ A −½AoMB®M /k¼{BM ³T{Aj

/k¼wB®zM An ¬BUj±i k¼¯A±U»« ³Ÿ k¼Tvµ Bª{ …š— uQ ,k{BM <k®¯Bªµ
�½ nj …š— Bª{ /SwA oU²k®®Ÿj°kd« ©µ −½A pA »ØTe SØ¼�ƒ° BØ«A
Bª{ S{m£ ³Ÿ t ·Šd§ /k¼Tvµ ³Ÿ k¼Tvµ ³`¯C (t ¬B«p ÂX«) −Ø¼�« ¬B«p
¥¼§j ³M ºj°ke BU) k½±{»« k½j±M t ¬B«p nj ³`¯C pA R°B–T« o¢½j
¨ovªµ ° −« ¨A»£k¯p pA »®Ø¼�« ¬B«p pA /(k½A³T{Aj t ¬B«p nj ³Ÿ ºA³Mo\U
j±]±« −½A ³M −« :joŸ ¬±£o£j Ao« HwBwA ³Mo\U −½A /©½k{ nAj³ Ø̀ M
³Ÿ º±d¯ ³M ,j±M ³TvMA° −« ³M �a±Ÿ j±]±« −½A ° ¨j±M ³TvMA° �a±Ÿ
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pA y¼Q ³Ÿ »†Mn ,joŸ»« „±Mo« (³T{m£ ºB´¦v¯ °) ²k®½C ºB´¦v¯ ³M Ao«
³Ÿ j±M ²joŸ o½mQK¼wC º±d¯ ³M Ao« ¬j±M nAj³ Ø̀ M −¼®`ªµ /©T{Ak¯ ¬C
³M Sv¯A±U»« −« ¤oT®Ÿ pA ZnBi ºq¼a ³Šd§ oµ nj :joŸ»« ¨A³T–{CoM
nj RAo¼¼’U −½A /k¯BwoM K¼wC ©T{Aj yTw°j ³ªµ−½A ³Ÿ ºj±]±« −½A
‘§BM ¨jC ° k{ �nqM −« · Ø̀ M »T›° ³Ÿ k®Tvµ »ªÄAj ˆBd§ −½A pA −«
−« · Ø̀ M ³z¼ªµ ³ Ø̀ M −½A :S—n k®µA±h¯ ¬B¼« pA −« nj pBM k{ »Ø¦šTv«
tBā�¯A An SØ¼�›A° −½A ³z¼ªµ ¨j±i pA −« Øue ° œnj ° ,j±M kµA±i
»Ø¦Ÿ³M ¬B´] pA −« Øue ° œnj »®�½ ,³Mo\U °A kØ§±U pA y¼Q /jAj kµA±i
³¯±£−½A k½joU»M /j±M ¬B´] pA −« »¦�— Øue ° œnj ° ³Mo\U pA R°B–T«

/SwA ²jAj fn ©µ Bª{ »£k¯p nj ²k®®Ÿ¬±£o£j ºBµ³Mo\U
|±~hM ¬B«p ¬Bªµ nj …š— k¼®Ÿ»« ³Mo\U t ¬B«p nj Bª{ ³`¯C
/( t+1ÂX«) oUk�M »¯B«p nj ³¯ ° k¼®Ÿ xA³Mo\U k¼¯A±U»« ³Ÿ SwA
SwA t ¬B«p nj Bª{ JnB\U pA R°B–T« Â«BŸ t+1 ¬B«p nj Bª{ JnB\U
pA −« Øue ° œnj −½AoMB®M /k½A²j±M R°B–T« ¬B«p °j −½A nj Bª{ ¬±a
pA −« Øue ° œnj pA R°B–T« »Ø¦Ÿ³M »¢§Bw»w nj n̈jB« ° nkQ BM ©†MA°n
nkQ pA An » Øve ° œnj ¬C »¢§Bw»w nj ,�›A°nj /SwA ¨A»¢§Bw²j nj ¬C
¬Bªµ j±i ºj°ke BU yT¦�) ©T{Aj »¢§Bw²j nj ³Ÿ n̈Ak¯ n̈jB« °
¬An°j ¬C pA uQ ©MnB\U o¢½j ºj°ke BU ° ,¨A»¢§Bw²j ¶n°j JnB\U
³M ²nBM°j »¯A±U»ª¯> :SwA ³T{±¯ •§°° tB«BU ³Ÿ ³¯±£¬Bªµ /(SwA

</ºjo£pBM ³¯Bi
³T{m£ nj ³`¯C ¬jn°Co‡Bi³M BM »£jBw³M ¥āz« −½A oM ¬A±U»« B½C
»¢¯±¢a /³¯ ?joŸ ³L¦“ ™½o‡ −½A pA ³Mo\U ¬C k½k\U ° k½j±M ²joŸ ³Mo\U
/jo¼£»« o¼YFU ºk�M JnB\U pA Shw ³T{m£ nj ºA³Mo\U ¬jn°Co‡Bi³M
»¦¼~dT§A÷nB— pA uQ ³¦�B—ÀM An ³wnk« nj ¥¼~dU ¨BØ½A k¼®Ÿ oā—
pA ¬±®Ÿ A ³Ÿ ºjB½ BM An ¬C ° k½joŸ»« jB½ ¬C pA ° k½jn°C»« jB½ ³M ³¯±¢a
k¼T{Aj ¨BØ½A ¬C pA ¬B«p ¬C nj ³Ÿ ºn Ø±~U /k¼®Ÿ ³v½Bš« k½nAj ¨BØ½A ¬C
Bª{ ¬jAj SØ¼ªµA Øue Ao½p ,SwA R°B–T« Bª{ ºp°o«A n Ø±~U BM k½joU»M
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/SwA ²joŸ ˜o— k½A²joŸ ³Mo\U ¬±®ŸBU ¬B«p ¬C pA ³`¯C ·\¼T¯ nj K¦†« ³M
©z¼Q ¤Bw ²j RAo‡Bi ·aoT—j nj An »T{AjjB½ p°o½j −¼ªµ Swnj)
° jB½ R°B–U ¬Aq¼« pA ;¨k¯A±i»« ¨A»Ÿj±Ÿ ¬An°j pA ºA²o‡Bi ¶nBMnj
¬C jn±« nj y¼Q ¤Bw ²j ³Ÿ »T{AjjB½ BM ³�›A° ¬Bªµ pA ¨A»¦�— ¶o‡Bi
²Aoªµ o¼v–U ° o¼L�U BM ²o‡Bi ° ºn°CjB½ (/¨jn±i ³Øā½ Shw ¨j±M ³T{±¯
° ¬Aq¼« ° ,k®Ÿ»« �±� An K¦†« SØ¼ªµA ° B®�« o¼v–U ° o¼L�U ° ,SwA
/SwBª{ ºnB] ™ÄÀ� ° ©´— pA »{B¯ k¼µj»«»L¦†« ³M ³Ÿ »TØ¼ªµA ° B®�«
JnB\U ³M ©¼šTv« »woTwj ºAoM »µAn k¯A±U»ª¯ ºn°CjB½ ,−½AoMB®M
7 ° 6 ºB´¦~— nj oT¦«BŸ»¦ā{ ³M An o¼L�U ° o¼v–U ¨±´–« B«) k{BM ³T{m£

/(joŸ ©¼µA±i ¤BL¯j 9 °
−T{Aj> ºB®�« ³M <−TiB®{> o£ A ³Ÿ jnAj −½A pA S½Bāe B´®½A ·ªµ BØ«A
¬Bªµ t+1 ¬B«p nj k¼¯A±U»ª¯ Bª{ ¬±a uQ ,k{BM <k®¯Bªµ ·Mo\U
©µ ¬BU²o‡Bi ³M k¼¯A±U»ª¯ ° ,k¼T{Aj t ¬B«p nj ³Ÿ k¼{BM ³T{Aj An »MnB\U
t+1 ¬B«p nj ,k¼®Ÿ jBªT�A t ¬B«p nj ¬BU³Mo\U k½k\U ºAoM t+1 ¬B«p nj

!k¼wB®zM ©µ An ¬BU t ß¬B«p ßj±i »ØTe k¼¯A±U»ª¯
,k{BM ˜jB� <»wB®zM An uŸ ¬C BU »{BM uŸ ¬Bªµ k½BM> qU o£ A uQ
…š— ¬BUj±i ©µ ¬C ,k¼Tvµ¬BUj±i k¼wB®zMk¼¯A±U»« Bª{ ³Ÿ»vŸ ³¯B¢½
,k½j±M ³T{m£ nj ³Ÿ ¬B®`¯C An ¬BUj±i k¼¯A±U»ª¯ Bª{ /oƒBe ·Šd§ nj
²jB�§A˜±— ºo¼£³\¼T¯ −½A BØ«A /k¼wB®zM ,�½jq¯ nB¼vM ·T{m£ nj »ØTe
k¯A±U»ª¯ uŸ_¼µ ³Ÿ ©¼½±¢M ³Ÿ k¯B«»« ¬AkM »®�½ :SwA −½o—Cowjnj
³Ÿ k½nAj »TØ½j±]±« Bª{ ³Ÿ �o— −½A BM) ¬BUj±i »ØTe ,kwB®zM An Bª{
¬C BU »{BM uŸ ¬Bªµ k½BM> ³Ÿ qU −½A /(kMB½»« …vM ¤Be ¬B«p pA oUAo—
Rn±� ³M An j±i qU −½A :j±{»« o\–®« j±i nj <»wB®zM An uŸ
B\®½kM BØ«A ,SwB®�« ³a ³M »vŸ −TiB®{ ³ā®½A pA k®Ÿ»« ³ƒo� »{nAq£
nBŸºB] �½ uQ /SwA −āª«B¯ »TiB®{ −¼®a ³M ¬k¼wn ³Ÿ j±{»« ©Ti

/jnAj K¼�
/SwA ²j±M ™¼›j ° �½nBM ke pA ²jB½p <−TiB®{> pA B« •½o�U k½B{
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−T{Aj> ,<−TiB®{> pA B« •½o�U k½BM <k®¯Bªµ ·Mo\U −T{Aj> ºB]³M k½B{
»¯Ao¢½j k½B{ ©¼®Ÿ•½o�U ±d¯ −½A ³M An <−TiB®{> o£ A /k{BM <³MBz« ·Mo\U
k®ª´–M k¯nAj Bª{ ³M »—BŸ SµBL{ ³Ÿ (oUk�M »¯B«p nj Bª{ j±i ³¦ª]pA)
−āª« /k®wB®zM An Bª{ k®¯A±TM −½AoMB®M ° SwA »¦ā{ ³a ¬j±M Bª{ ³Ÿ
³M »—BŸ nk› ³M »vŸ »T›° ³Ÿ k{BM »§kªµ ³¼L{ −½A ³Ÿ k½B¼M oŠ¯³M SwA
−½AoMB®M ° k{BM ³T{Aj An tBveA ¬Bªµ k¯A±U»« SwA �½jq¯ Bª{

/k®Ÿ œnj An Bª{ JnB\U
¶joM ¬p ?SwB®�« ³a ³M B\®½A nj <�½jq¯ »—BŸ nk› ³M> BØ«A
SwA −āª« kµj»« Swj pA ºnBª¼M oYA oM An xoTij ³Ÿ »Tw±PµB¼w
ºnBª¼M oYA oM An xoTij ©µ °A ³Ÿ An k¼–w ºnAj²joMtBveA J±i »¦¼i
Œ±¯ _¼µ o¢½j RB´] ·ªµ pA Âª� k®aoµ ,k®Ÿ œnj SwA ²jAj Swj pA
©µ pA R°B–T« Â«BŸ ßjAo—A k½C»« oŠ¯³M B\®½A nj /k¯nAk¯ ©µ ³M »ā½jq¯

/k®{BM ³T{Aj »´MBz« JnB\U k®¯A±U»«

ßKveoM An <uŸ ¬Bªµ> k½BM …š— ³Ÿ kµj»ª¯ ¬Bz¯ ¤BX« −½A B½C BØ«A
¶joM ¬p ³Ÿ n±‡¬Bªµ) joŸ •½o�U Œ±¯ ¬Bªµ pA ºA³Mo\U −T{Aj
�o« kµB{ °j oµ ³Ÿ oŠ¯ −½A pA Sw±Qk¼–w nAj²joM ° Sw±PµB¼w
k½BM ©¼ª�U pA »d†w ³a nj BØ«A ?(k®Tvµ <uŸ ¬Bªµ> k¯A²j±M ¬B{k¯po—
»Tv½BM njB« °j k¯po— �o« ©´« »UB´] pA ?joŸ } Øhz« An <³Mo\U Œ±¯>
oµ ¬Ak¯po— ßR°B–T« »§BªTeA ºBµ²k®½C ° R°B–T« »�BªT]A ºB´TØ¼�›±« pA
ºB´TµBL{ BU ©½o¼¢M ²k½jB¯ An ¥«A±� −½A o£ A BØ«A ;k{BM ³T—o£ ¥ā{ �½
−½A −T—o£ ºAoM »½B®L« k½BM uQ ,jo¼£ nAo› ³]±U ¬±¯BŸ nj ¬B¯C ºBµ³Mo\U

/©¼{BM ³T{Aj ©¼ª~U
»ā½ ³�›A° °j »®¼� oŠ¯ pA o£ A ³Ÿ k{BM −½A H—o� k¯A±U»ª¯ B®L« −½A
jAo—A /k®Tvµ »ā½ HL½ošU ³Mo\U °j −½A ³Ÿ joŸ �o— ¬A±U»« uQ ,k®Tvµ
B®T�A»MºnjB« :k¯nAj »U°B–T« ºBµ³Mo\U ³MBz« ° ¬Bvā½ �½B›° pA •¦Th«
pA An ºA³Mo\U ° œnj ¬Bªµ k¯A±U»ª¯ SwA ³TwA±i»ª¯ An xk¯po— ³Ÿ
oM ²°À� /jnAj y½±i k¯po— ™{B� ºnjB« ³Ÿ k{BM ³T{Aj xk¯po— �o«




