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nBT–¢z¼Q

³ÄAnA An »�BªT]A ° ºjo— »�{qP¯A°n pA keA° »ªTv¼w ¤±�A JBTŸ ­½A
S¯B«> ¬BTwnBª¼M <»¯B«nj ²°o£ nB®¼ªw> nj o¼iA ¤Bw [®Q »‡ ³Ÿ kµj»«
»®¼§BM »�{qP¯A°n ºB´v¯Ao–®Ÿ nj ° ,±�v¼v¯Ao–¯Bw (Mount Zion Hospital) <¬±½p
° ,±�v¼v¯Ao–¯Bw nj »�BªT]A »�{qP¯A°n ºBµnB®¼ªw ° ,ºoT¯±« ¶o½q]³L{
±T¼Tv¯A> ° (Atascadero State Hospital) <°njB�wBUC »T§B½A ¬BTwnBª¼M> nj oiA°A ­½A
(Langley Porter Neuropsychiatric Institute) <oUn±Q »¦¢¯¿ »L~� »�{qP¯A°n
²°o£ ­¼~~hT« ° ¬Ao¢¯B«nj ·¦¼w°³M ¬±®Ÿ A ³½oŠ¯ ­½A /SwA ²k{ u½nkU
RBv¦] nj ­¼®`ªµ ° »¯B«nj¬A°n qŸ Ao« ° Bµ±T¼Tv¯A pA ºnB¼vM nj »¯B«nj
²jB–TwA »T¼~h{ ° »¯B\¼µ »¯A°n R¿ÀTiA •¦Th« ŒA±¯A ºAoM ,»�±~i
­½°kU ³M pB¼¯ o¢¯Bz¯ ¤±�A ­½A ¶joTv£ ·�w±U ° k{n ³M °n S¼MAm] /j±{»«
° Bµ²°q] ° BµnB®¼ªw ° B´¼¯Ao®hw ³Ÿ k½Bª¯»« ­¼®a Ao½p ,SwA ²j±M JBTŸ ­½A
²k½kQ ­½A nj j±]±« RÀ�z« º±¢MA±] k®¯A±U»ª¯ »½B´®U ³M RBLUB�«

/k®{BM
pA ³Ÿ SwA ³T{Aj An nBhT—A ­½A ­¼®`ªµ o¼iA ºB´§Bw nj ,²k¯nB¢¯
° »½B¼wC ° »½BQ°nA n±zŸ »w j°ke nj »¯A°n �Ao«A ºB´¯BTwnBª¼M
­½A ° ;k®Ÿ nAk½j u¦‡A t±¯B¼›A ° o¼LŸ t±¯B¼›A nj ºjk�T« o½Aq] ° »½Bš½o—C
¬±£ B¯±£ ºB´†¼d« nj An <ºnBTiBw ¥¼¦dU> ¤±�A ³Ÿ SwA ³T{Aj An S�o—
­½A xpnA S½k®w ° Sd� /kµj nAo› »wnoM ° y½B«pC jn±« ºjAs¯
|Bh{A ³Ÿ Shw …½Ao{ SdU <ºnBTiBw ¥¼¦dU> ·®¼«p nj RB�§B†«
,k¯nAj ²s½° RB´]±U ° RB«ki ³M pB¼¯ K¼\� ° ³¯B¢¼M ºBµ³¼e°n BM •¦Th«

/SwA ²j±M yhLT½Bƒn ºke BU



»T®w º°B�¯A°n pA oU¨B� ºBµ³½oŠ¯ <SiBw ¥¼¦dU> ³�®½A ³M oŠ¯
³M SLv¯ ©µ ,k®�¯ ¨B“jA ©µ BM An ³½oŠ¯ °j ­½A ²k®¯A±i o£ A ,SwA [©v½k½°o— ]
Rn±� ¨B“jA ­½A o£ A /SwA ²j±M •~®« ,²k®v½±¯ ³M SLv¯ ©µ ° ,j±i
° ²s½° ºB´{°n BM <ºnBTiBw ¥¼¦dU> ³Ÿ k½j kµA±i ºj°qM ²k®¯A±i ,jo¼¢¯
nj ,¤BX« ºAoM /SwA ²joŸ pBM º°B�¯A°n ©¦� nj An j±i ºB] »¯BwC ³M ,²jBw
<SiBw ¥¼¦dU> »�BªT]A ·L®] ³Ÿ <»§jBLU ¥¼¦dU> B½ <¥MBšT« nBT—n ¥¼¦dU>
:jjo£»« bo†« <�‡BšT« ºBµnBT—n ¤jBLU> pA •¦Th« ·¯±ª¯ ­½k®a ,SwA
ºkeA° Œ±¯ SdU RB‡BLUnA ­½A pA ºnB¼vM ° ¬±£ B¯±£ ºBµ²k½kQ »¦Ÿ n±‡³M
o¢½j ºB´§BX« /SwA ²k«C <1 Œ±¯ �‡BšT« ¥MBšT« nBT—n> ¬A±®� ³M ¥MBšT« nBT—n pA

/SwA ²jAj ­T« nj <ºnBTiBw ¥¼¦dU> ° º°B�¯A°n ­¼M „BLUnA ŒA±¯A pA

»wB®{B®�«
¥MBšT« nBT—n ¥¼¦dU An <SiBw ¥¼¦dU> ³¦ª] pA ,k½k] ¨BŠ¯ ¥Ÿ ,k�M­«
³M bÀ†�A ­½A ,¨°q§ �›A±« nj /©¼«B¯»« »§jBLU ¥¼¦dU B½ (Transactional Analysis)

/S—n kµA±i nB�M <ºjo— ¤jBLU ¥¼¦dU> ,j±i |Bi ¨±´–«
ºBµ³L®] ·�§B†« n±Š®« ³M B\®½A nj (Social Psychiatry) »�BªT]A »�{qP¯A°n
­¼M ³Ÿ B´§jBLU pA ºA³�±ª\« B½ ,SwA |Bi ¤jBLU �½ »�{qP¯A°n •¦Th«
Rn±� ­¼�« »¯B�« nj ° ­¼�« »¯B«p nj ,jk�T« |Bh{A B½ }h{ °j
»�{qP¯A°n ¥ÄBv« ™¼L†U B½ ,»š¼L†U ºr±§±¼«k¼QA »�{qP¯A°n /jo¼£»«
²k¼«B¯ q¼¯ <»�BªT]A »�{qP¯A°n> ³Ÿ An »¢®µo— ° »�BªT]A •¦Th« ºB´µ°o£
/©¼«B®M <»š¼L†U »�{qP¯A°n> ³Ÿ k{BM oUc¼d� ° oUKwB®« k½B{ ,j±{»«
¤Be k{ ³T{Am£ WdM ³M ²k¯nB¢¯ ·¦¼w°³M (1956 ¤Bw nj) ºnAm¢«B¯ ·¦Ãv«)
»�{qP¯A°n> (Yap) NB½ oTŸj …w±U (1951 ¤Bw nj) ÓÀL› K¦†« ­½A ³�¯C

(/j±M ³T—o£ ¬A±®� <»š¼L†U
·ª¦Ÿ /j±{»« ˜À‡A jo« B½ ¬p pA ©�A |Bh{A ³M Ó¿±ª�« <°A> ·ª¦Ÿ
³Ÿ B\¯C BU> B½ ,<SwA> Ó¿±ª�«> :k{BM»« B®�« ­½kM »®— RÀª] nj <SwA>
tBwA oM> :SwB®�« ­½A ³M <kwn»« oŠ¯ ³M> /<k®Ÿ»« S§¿j ²k¯nB¢¯ ·Mo\U
­Ãª†« ³Ÿ »—BŸ ¶pAk¯A ³M ³¯ »§° kwn»« ¨oŠ¯ ³M ­¼®a ,­« no�« RAkµBz«
B] oµ /j±{»« ²nB{A œj±Ÿ ° k§A° ° ‘§BM Rn±� ³M »�›A° |Bh{A ³M /<©{BM
­½A nj ,k¯°n nB�M <œj±Ÿ > ° <k§A°> ° <‘§BM> »®�½ (<>) ³«±¼£ nj ³ª¦Ÿ ³w ­½A
|Bh{A ³¯ ° ,SwA B´¯C (ºq½o“ ™ÄBw B½) <­« ßR¿Be> n±Š®« Rn±�
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<³¯Ak§A°> ,<³¯B’§BM> Rn±�³M q¼¯ ºjB´¯ ºBµ²rA° ­½A pA ™Tz« RB–� /»§±ª�«
° ³«±¼£ nj »µB£ ³¦ª] ºB®�« ˜Ak~« ³M ° •¦Th« ºBµB] nj <³¯BŸj±Ÿ > °

/SwA ²k«C ³«±¼£ ¬°kM »µB£
¬C »T®w ¨±´–« ³M JBTŸ ­½A nj ¬C ·z½oªµ RBª¦Ÿ ° <º°B�¯A°n> ¶rA°
/jjo£»« ”±†�« SwA º°B�¯A°n (orthodox) »ª½k› jBšT�A ³`¯C B½
jApC »�AkU x°n ºo¼£nB�M BM »Ÿj±Ÿ ¬An°j ºB´ƒnB�U »wnoM n±Š®«
»~h{ ºB´wBveA S«°Bš« ° ¤BšT¯A ºBµ²k½kQ ³M ³]±U q¼¯ ° ,(free association)
³Ÿ S{Aj o‡BhM ÁBªTeA k½BM ,­½Aj±]°BM /SwA k½°o— k¯±ª¢½p ¤±�A ™L‡
n±‡³M) ²k¯nB¢¯ ,º°B�¯A°n ©¦� nj œodU ° yL®] ¤Bw ²jq¯BQ pA uQ
BM °A ºAoM <jB´¯> nBŸ ¨±´–« ° ²k{ Ak] j±i nB�ªµ ¬B�{qQ o½Bw pA (³¯BTw°j
BM ™L†®« oTz¼M ° ,³T—B½ o¼¼’U ,SwAnAj »T®w ¬A°B�¯A°n oŠ¯ nj ¨±´–« ­½A ³`¯C
<u½A° jnA°jA> oTŸj °A jo£ B{ ° (1952 ¤Bw) (Fedren) <¬nk—> oTŸj RB½oŠ¯

/SwA (1950) (Edoardo Weise)
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³«kš«

ˆBd§ pA SwA −āª« An (ºq½o“ ™ÄBw B½) (ego state) <−« S§Be> oµ
ºB´wBveA pA »ªTv¼w Rn±�³M (»ƒo� S§B�A B½) »wB®{²k½kQ
¬A±U»« q¼¯ ¥ª� nj ° ,Sv¯Aj keA° »�±ƒ±« ³M „±Mo« ° ³TvMA°©µ³M
ÓÀª� ° ÓBT½B´¯ ³Ÿ ,Sv¯Aj ³TvMA°©µ³M ºBµnBT—n pA ºA³�±ª\« An ¬C
K]±« An ©µ³M „±Mo« ºnBT—n ºB´eo‡ ° B´wBveA pA »ªTv¼w

1. Penfield, W. "Memory Mechanisms." Arch. Neurol. & Psychiat. 67:-178-198, 1952. with
discussion by L. S. Kubieet al.

,»¯±¯BŸ Œo� ³M ¬B½ÀTL« nj ³Ÿ SwA ²jAj ¬Bz¯ 1k¦¼–®Q oTŸj /k¯±{»«
»ā½oTā§A �½odU BM /k¯±{»« ‰–e <−« R¿Be> Rn±�³M Bµ²o‡Bi
y½Bª¯ An ºA²k½kQ −¼®a Sv¯A±U °A ,g« oz› Sªw °j oµ ©¼šTv«

/kµj
j±M ²joŸ ³Mo\U »¦�A S¼�›±« nj ³Ÿ An »¯B\¼µ ¬Bªµ »¯j±«pC
,…¦“ B½ Swnj ,³Ÿ An ºo¼L�U k¯A±U»« ³¯BµB£ C ° k®Ÿ»« tBveA ²nBM°j
¬Bv¯A q’« nj −½AoMB®M /jn°C jB½³M ²nBM°j S{Aj S¼�›±« ¬C pA
B½ ºo½±~U ºBµ²k½kQ …š— k®½C»« jB½³M �½odU oYA oM ³Ÿ »½Bµ²o‡Bi
ºjk\« k¼§±U Bµ²o‡Bi −½A ³ā¦M ,k®Tv¼¯ ³T{m£ ºBµjAk½°n pA »U±�
° ²joŸ tBveA ° ²k¼®{ ° ²k½j »¦�A S¼�›±« nj nBª¼M ³`¯C pA SwA
n±‡³M BµnB‚eA ³¯±¢a ³Ÿ k{ ³]±T« −¼®`ªµ k¦¼–®Q /SwA ²j±ª¯ œnj
³Th¼«C ³MBz« JnB\U o¢½j BM> ° k®Tw±¼Q»« Œ±›°³M ©µ pA Aq\«

</k®Tv¼¯



¬B«p©µ n±‡³M •¦Th« <−« S§Be> °j ³Ÿ jAj ¬Bz¯ −¼®`ªµ °A
(entity) S¼µB« °j Rn±�³M An }h{ −µl »µB£ C SwA −āª«
<jk\« ·Mo\U> −½A pA »ā½ nj /k®®Ÿ ¤B’{A ©µ pA Ak] »TiB®z¯A°n
jn°CoM jB½o— nBª¼M ,S—o£ Rn±� »ā½oTā§A �½odU �ªŸ BM ³Ÿ ºkª�
³Šd§ ¬C nj nBª¼M j±i ³Ÿ »§Be nj /j±®{»« An ¨jo« ¶k®i ºAk� ³Ÿ
³T{Aj ,j±M ³aoµ ,bAq« ¬C ³M ¬k½k®i ³M »¦½BªU ³Ÿ joŸ»ª¯ tBveA>
/S{Aj »µB£ C y®µl nj ¬B«p©µ S¼�ƒ° °j pA º±d¯³M °A </k{BM
y®µl nj ³Mo\U °j −½A »¢®µBªµB¯ pA º° »µB£ C o¢¯B½Bª¯ °A K\�U
¥¼ªdU °A −µl ³M ³T{m£ pA ³`¯C ºo¢½j ° ,¤Be ¬B«p nj »ā½ Ç j±M
nj SwA ²B£ C ³ao£ A nBª¼M ³Ÿ SwA S¼�›A° −½A ³M •†� −½A /j±M ²k{
»«B¢®µ ,¬B«p©µ ,jnAj»« pAoMA �{qQ ³M An yL\�U ° SwA ¥ª� ˜BUA
xoŠ¯³M −¼®a ,jjo£»« ¥¼ªdU °A nB¼{±µ −µl ³M ºA²o‡Bi −¼®a> ³Ÿ
³Mo\U −½A ³Ÿ »«B¢®µ B´®U </SwA ¤Be ¬B«p ·Mo\U −½A ³Ÿ kwn»«
³T{m£ pA ²k¯p ºA²o‡Bi ¬A±®�³M An ¬C k¯A±U»« °A ,k¼wn ¬B½BQ³M
−{°n °A −µl nj nk›¬Bªµ Swnj> ¬±®Ÿ A ²o‡Bi −½A /k®Ÿ J±vd«
·Šd§ nj </S{Aj jB½³M An ¬C »¦�A ·Mo\U pA uQ ³¼¯BY »w ³Ÿ SwA

</o£ B{BªU ©µ ° SwA o¢½pBM ©µ> nBª¼M j±i ,�½odU

1. Penfield, W. & Jasper, H. Epilepsy and the Functional Anatomy of the Human Brair .
Little, Brown & Company, Boston, 1954, Chap. XI.
2. Penfield, W. & Roberts, L. Speech and Brain-mechanisms. Princeton University Press,
Princeton, 1959.

<jk\« ºBµ³Mo\U> ¬B¼« ³Ÿ k®®Ÿ»« k¼ŸFU 2qUoMAn °1oPwB] ° k¦¼–®Q
S§Be> �½ −TiBw ²k¯p ²nBM°j »®�½ ,¥«BŸ n±‡³M »½Bµ²o‡Bi −¼®a
oYA oM ³T{m£ nj ³Ÿ »¦šTv« ºBµ²k½kQ BM ,¤Be ¬B«p nj ¥«BŸ < ß−«
¥ÄB› q½BªU k½BM k¯A²k{ …Lƒ q’« ºnAk¼®{ B½ ° ºnAk½j oz› �½odU
»ā½q¼— o�B®� j±i nj »µB¢\¼£ ºB´†Lƒ ³Ÿ k¯nAj nAo�A B´¯C /k{
−¼®`ªµ ° |Bi ºA³Mo\U »®�« œnj ¥¼L› pA :k®®Ÿ»«ºnAk´¢¯ An »ª´«
,¤Beoµ³M /k{BM ³Th¼¢¯AoM }h{ nj SwA −āª« ³Mo\U ¬C ³Ÿ »wBveA

/SwA ²joL¯ nBŸ³M An (ºq½o“ ™ÄBw B½) <−« S§Be> ¶rA° k¦¼–®Q j±i
²nB{A ,RB¼Mo\U −½A BM ³†MAn nj j±i RBŠeÀ« nj »M±Ÿ oTŸj
©µ ° SwA ²k®®Ÿ²kµBz« ©µ nBª¼M ºjnA±« −¼®a nj ³Ÿ k®Ÿ»«
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�½odU °joµ k½k] oz› ©µ ° ©½k› oz› ©µ ³Ÿ ;²k¯±{²kµBz«
¬C pA y¼M nB¼vM ° ,SwA ¥«BŸ Ó¿±�A B´¯jn°CjB½³M ³¯±£−½A> /k¯±{»«
²o‡Bi k½k\U ºA³Mo\U pA ³¯AnB¼{±µ k¯A±U»« }h{ ³Ÿ SwA ºq¼a
JA±i ¬B½o] nj ¬AnBª¼M pA ³Ÿ SwA ºA²pAk¯A ¬Bªµ ³M ÓBL½ošU ° ,k®Ÿ
¤Be ¬B«p »®{°n ¬Bªµ ³M ³T{m£ »®�½ /<jn°C ¬°o¼M ¬A±U»« »�±®~«
/SwA ²s½° ºA³Mo\U pA ºA²s½° ß¾B¼eA ²k{�½odU ³`¯C /SwA ²k¯p
²o‡Bi ‰—Be ¬A±®�³M k½k] oz› B½ ²k{¬B¼M ¶o‡Bi ³Ÿ k½C»« oŠ¯³M
/k¯B{±Q»« An JnB\U ¬Bªµ ·T{m£ B½ »ve RAo‡Bi ° k½Bª¯»« ¥ª�
Rn±� °j ³M keA° ß¬C nj BµjAk½°n ³Ÿ jnAj»« nB´‹A −¼®a »M±Ÿ
·T–£ ³Ÿ SwA p̈¿ /k¯±{»« ³Mo\U <k½k] JB\e> ° <»ª½k› JB\e>

1. Cobb, S. "On the Nature and Locus of Mind." Ref. 1, 172-177.

»wnoM ° ³�§B†«> :³Ÿ S{Aj o‡Bi³M An nB®¼ªw −¼ªµ nj 1JBŸ oTŸj
−½A °A ° <SwA »ā{qQ ·—oe pB\« ºBµ³T{n pA »ā½ p°o«A B´wBveA
g« oz› <»ª½k› ºB´†Lƒ) »wB®z¯A°n ³M „±Mo« An »wnoM ° ³�§B†«

/k¯Aj»«
³M ³]±U ¬°kM ,»¯Bv¯A −µl ¬Bµ°sQy¯Aj B½ ,¬BwB®z¯A°n ºAoM
k®¯A±U»« <−« R¿Be> ³Ÿ SwA nBā{C »M±i³M ³Tā¯ −½A ,¬BzŸnk«

2. Federn, P. Ego Psychology and the psychoses. Basic Books, New York, 1952.

nj SwA »vŸ −¼§°A 2¬nk— oTŸj /k¯jo£ …Lƒ q’« nj »ªÄAj n±‡³M
BM ³Ÿ <−« S§Be> oM »®TL« »TiB®z¯A°n ºB´T¼�›A° oM ³Ÿ »ā{qP¯A°n
³Ÿ »¦ÄBv« ¬Bªµ »®�½ /k½pn° k¼ŸFU ²k{ ºnAm¢¯B®¼M „B¼TeA ° Ro¼~M
<JB~�A »eAo]> ·®¼«p nj j±i k®ª{pnA ºB´z½B«pC nj k¦¼–®Q Bµk�M
BM k{ bo†« ³Ÿ »«B¢®µ <−« S§Be> ¶rA° ³Ÿ jnAj»« nB´‹A °A /jAj ¬Bz¯
K§B› nj ³Ÿ SwA oU¬BwC ºjB� ¨jo« ºAoM /k½jo£ °oM°n S«°Bš«
/k®½Bª¯ º°n »TiB®{²k½kQ »{°n ³M BU k®®Ÿ oā— »T®w ° »ª½k› ©¼µB–«

3. Weiss, Edoardo. Principles of Psychodynamics. Grune & Stratton, New York, 1950.

»TiB®z¯A°n ¨±´–« ,¬nk— k½Bš� ov–« −½oU©´« 3u½A° oTŸj
/jn°C»« nj ©Š¯ ³M ° k®Ÿ»« −{°n ºoT´M ±d¯³M An ¬nk— <−« R¿Be>
»ªv] ° »¯A°n jB´¯ pA »�›A° ºA³Mo\U Rn±�³M An <−« S§Be> u½A°
¬C pA }h{ ³Ÿ SwA ºA²n°j ¥�Be º±Td«> ³Ÿ k®Ÿ»« •¼�±U
SLd� <p°nÇ ³M Ç p°n ß−« R¿Be> pA ¬nk— ,³†MAn −½A nj ,<SwA ³T{m£
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³M ° jAj ¬Bz¯ k¦¼–®Q ³Ÿ k®Ÿ»« ²nB{A »§±�A ¬Bªµ ³M q¼¯ u½A° /k®Ÿ»«
nj ,»£k¯p ·T{m£ •¦Th«b±†w nj ° B´§Bw <−« ßR¿Be> :k¯Bwn RBLYA
³T{Aj ³¢¯ ° k¯nAj j±]° ²±š§BM ¥«B� Rn±�³M jo— S¼~h{ −†M
S¼LXU »M±i³M »®¼§BM RB¼Mo\U ™½o‡ pA ¬±®Ÿ A©µ Sš¼še −½A /k¯±{»«
ÓBª¼šTv« ,|Bi …½Ao{ SdU ,¬A±U»« An <−« R¿Be> −½A ³Ÿ SwA ²k{
nj ° ,B½Ån nj ,»�±®~« JA±i nj ÓÀX«> :S—B½ jk\« �½odU ¤Be nj
S§Be> k®a B½ °j ³Ÿ j±{»« n°CjB½ −¼®`ªµ °A /<»z½oQ¬A°n …½Ao{
B½ k®{BM ³T—B½¥«BāUS§Be �½ ‰–e xÀU nj SwA −āª« •¦Th« <−«
RAnB´‹A ™L‡ /k®{BM ³T{Aj j±]° }h{ ²B£ C −µl nj keA° »¯B«p nj
nj B´ƒnB�U B½ (traumeatic memory) Ø¥h« ºBµ²o‡Bi J±Ÿow ,¬nk—
<³TvMA° −« R¿Be> pA ºo¼£±¦] ™½o‡ pA B´®U jnA±« pA ºnB¼vM
ºB´T§Be nj »£k¯p ³¼§ Ø°A <−« R¿Be> /SwA o½mQ¬Bā«A (pertinent)
,−½A oM ²°À� /k¯jk\« �½odU nBŠT¯A nj ° ,k¯±{»« ‰–e ²k{¬B´®Q
Œ±ƒ±« ¥�A �›A° nj ,¬nk— ¶k¼š� ³M ,<−« R¿Be> ºro¯A pA WdM nj
³M „±Mo« −½A ° ,j±{»« ³Mo\U −« tBveA nj ³Ÿ SwA ºro¯A uÖ–¯

/kµj»« ¥¼āzU An <j±i> nBTiBw ºq¼a ³a ³Ÿ SwA ºA³¦Ãv«
<−« S§Be> ³Ÿ k®Ÿ»« ²nB{A <³¯BŸj±Ÿ −« S§Be> »�±¯ ³M u½A°
¶jB«C S§±´w³M ³Ÿ SwA ‘§BM |Bh{A nj S¼§±–‡ ¬B«p ¶joŸJ±wn
S¼~h{ nj o¢½j l±–¯ »�±¯ ,o¢½j ”o‡ pA /k{BM»« jk\« �½odU
(psychic presence) <»¯A°n n±‚e> An ¬C °A ³Ÿ jnAj j±]° jAo—A
Œ±¯ pA K¦“A ° o¢½j <−« S§Be> �½ <»®µl o½±~U> −½A /k«B¯»«
ºB´T¼�ƒ° °A /jnAm£»« oYA jo— nBT—n ° B´¯B\¼µ oM ³Ÿ SwA ³¯Ak§A°
pA »{B¯ <−« S§Be>(1 :pA k®UnBL� ³Ÿ k®Ÿ»« •¼�±U An »–¦Th«
<»¯A°n n±‚e> (3 ° ;<»¯±®Ÿ −« S§Be> (2 ;S¼§±–‡ ¬An°j RBM±wn

/k®Ÿ −¼¼�U An jo— gwBQ SwA −āª« ³Ÿ

1. Chandler, A. L. & Hartman, M. A. "Lysergic Acid Diethylamide (LSD-25) as a
Facilitating Agent in Psychotherapy." A. M. A. Arch. Gen Psychiat. 2: 286-299, 1960.

·¦Ãv« º°n ³Ÿ 1−ªUnBµ oTŸj ° o§k®a oTŸj ,o¼iA ºB´§Bw nj
−¼M ºo¼¢ªza SµBL{ ³Ÿ k¯A²jAj ¬Bz¯ ,k¯A³T{Aj »½B´T¼§B�— LSD-25
³`¯C ° nkh« jA±« pA ²jB–TwA ™½o‡ pA <»ª½k› −« R¿Be> ¬k{ ¤B�—
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,S—B½ Swj ¬AkM g« oz› ³M »ā½oTā§A œ±{ ¶q¼¢¯A ™½o‡ pA k¦¼–®Q
An <−« R¿Be> ¶rA° k¦¼–®Q k®¯B« �{qQ °j −½A ³ao£ A /jnAj j±]°
³Ÿ k®®Ÿ»« •¼�±U An <−« S§Be> °j ¬Bªµ q¼¯ B´¯C ,k¯A²joL¯ nBŸ³M
ºnB] S¼�›A° ³M »ā½ ³Ÿ :k®MB½»« n±‚e }h{ nj keA° ß¬C nj
An ³T{m£ pA »½Bµ³®d� ºo¢½j ° jnAj ³]±U »TiB®z¯A°n ° »¯°o¼M
ke BU S¼§±–‡ ºB´§Bw ³M ³Ÿ (”o� ºn°CjB½ B´®U³¯ °) jpBw»« xB—
,RB¼Äq] o½Bw ° ¡¯n ° »®{°n ¬Bªµ BM> /jjo£»«oM »¢§Bw�½
° jnAj j±]° S¼�ƒ° ¬C nj xj±i k®Ÿ»« tBveA nBª¼M ³Ÿ ºn±‡³M

</k®Ÿ»« ³Mo\U An S§Be ¬C »¦�A oYA Rk{ ¬Bªµ BM
Œ±ƒ±« BM „BLUnA nj ¬Bz½BµnBŸ ³Ÿ k®Tvµ q¼¯ ºo¢½j −¼–§Æ«
²k«C B\®½A nj B´¯C pA ³Ÿ »½B´§±›¥š¯ B«A /k½C»« nBª{³M <−« R¿Be>
/SwBµ²k½kQ −½A BM ²k®¯A±i −TiBw ³]±T« n±Š®«³M }iA n±‡³M
,SwA JBTŸ −½A »¦�A Œ±ƒ±« ³Ÿ ,¥MBšT« nBT—n ¥¼¦dU ° SiBw ¥¼¦dU
³ÄAnA ¬AnBª¼M º°n oM »®¼§BM ºB´z½B«pC ° RBŠeÀ« tBwAoM B´®U
° ³�§B†« ,…½Ao{ −½A SdU /k{BM»« B´½n°Akz¼Q pA nB®ŸoM ° ,²k½jo£
»¯B«nj¬A°n ° »wB®z¯A°n <»�¼L‡> k¯°n pA ,<−« R¿Be> ¥«BŸ »wnoM
oTz¼M ³Ÿ B\¯C pA ,jnAj»« nB´‹A ¬nk— ³Ÿ ³¯±£¬Bªµ B«A /j±{»« »{B¯
»T®w ¤±�A tBwAoM An j±i RÀ¼~dU B« ¬Ao¢¯B«nj ° ¬A°Bā¯A°n
° oā— po‡ ,k®®Ÿ»« ²jB–TwA Bµ²rA° ° nBā—A ³¯±£−½A pA ° ,k¯A²jAj ¨B\¯A
nAo› yµ°sQ ° x°BŸ jn±« »—BŸ ™ª� BM ³z¼ªµ <»�¼L‡> nBŸ po‡
WdL« ºB´T—oz¼Q nj ²k{³T{±¯ ºBµnBŸ pA k¼½FU KvŸ nj /jo¼£»ª¯
²k¯nB¢¯ tBPw ° ¬B®T«A W�BM <¥MBšT« nBT—n ¥¼¦dU ° ºnBTiBw ¥¼¦dU>
−½A nj j±i ³Ÿ ,SwA ²j±ª¯ jk\« •zŸ B½ ,SwA ²j±ª¯ •zŸ ³Ÿ SwA
(¬nk— ° k¦¼–®Q) °A nkš¼§B� jBTwA °j ³Ÿ ²j±ª¼Q An »µAn ¬Bªµ nm¢µn
ºn°C�ª] JBTŸ −½A nj ³Ÿ »½B´§±›¥š¯ SLwB®« ° »¢Tv½B{ /k¯A³T—n

/k{ kµA±i ¨±¦�« JBTŸ −T« nj ²k½jo£
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»¦Ÿ RBŠeÀ«

(Rationale) ¤±š�« :•§A
pA nA±TwA ° ©Š®« ºA³½oŠ¯ <¥MBšT« nBT—n ¥¼¦dU> ° <SiBw ¥¼¦dU>
»®¼§BM JnB\U ·\¼T¯ ³Ÿ kµj»« ³ÄAnA An »�BªT]A ºB´¼½B½±Q ° S¼~h{
° ,œnj ¥MB› »¯BwC³M ³Ÿ k{BM»« ¬B«nj ¤±�š« ° »¦ª� ¥ā{ ° SwA

/SwA ™¼L†U ¥MB› »�¼L‡ n±‡³M »¯A°n ¬AnBª¼M ˜B–UA³M K½o› oXŸA oM
yhM °j ³M ¬A±U»« »¦Ÿ n±‡³M An »T®w »¯B«nj¬A°n ºB´{°n
° ¬k¼zhM jk\« ¬B®¼ª‡A ° ¬jAj jB´®z¼Q ¥«B{ ³Ÿ »½B´¯C :joŸ ©¼všU
<»¯Àš�> ¥ª� po‡ ºo¢½j ²°o£ ° ;SwA <³¯Ak§A°> ¤Bª�A o½Bw
ºB´{°n k®¯B« ,¬C ºB®�« o¼v–U ° ³¼]±U ° ³¦Ãv« BM »½°nB½°n tBwAoM
³Ÿ jnAj An jAo½A −½A <³¯Ak§A°> x°n /º°Bā¯A°n ° <j±ª®µn ¬°kM> ¬B«nj
ÓAoXŸ A ³Ÿ j±{»« o¼£nj nBª¼M »ª½k› R¿B¼i ° BµB½Ån BM ¬B®a o¢¯B«nj
j±i ,nBŸ ¬B½BQ nj ° ,kµj»« Swj pA An S¼�ƒ° ¤oT®Ÿ ,Rk«pAnj nj
»eAo‡ º±d¯³M <»¯Àš�> ºB´{°n /kMB½»« t±½F« ° K\�T« An
−āª« ¤°AkT« ºB´{°n BM ³Ÿ ;k®½Bª¯ jB\½A ¤oT®Ÿ ¬°nj pA ³Ÿ k¯A²k{
³ā¦M nBª¼M j±i B´®U³¯ ¬C »‡ nj ° ,k«B\®¼M ¤±‡³M ºjB½p Rk« SwA
nAo› °A ·¯AjohMB¯ ºBµnBT—n �o�« nj Ó¿BªTeA ,°A ¬AnBāªµ ° ¬Bā½jq¯
»¯¿±‡ Rk« −¼®a ,k{BM �a±Ÿ ¬Ak¯po— KeB� nBª¼M o£ A /k¯o¼£»«

/jnAm¢M ¤B–‡A S¼~h{ k{n oM »ªTe RAoYA SwA −āª« ¬B«nj
RÀāz« −½A oM ³Ÿ k®Ÿ»« �ªŸ <¥MBšT« nBT—nÇºnBTiBw> x°n
ºAoM nBª¼M »½B¯A±U ³Ÿ k®Ÿ»« �ªŸ x°n −½A ³Ÿ B\¯C pA /©¼®Ÿ ³L¦“
j±i ¤Bª�A ° jnAm£ y½Aq—A ³M °n S�ow³M yUB¯B\¼µ ¤oT®Ÿ ° ¥ªdU



/k{BM»« AnAj q¼¯ An <³¯Ak§A°> ¬B«nj RApB¼T«A pA ºnB¼vM ,k½Bª¯ j°kd« An
¶k{»ª½k› o�B®� pA ¥«BŸ n±‡³M o¢¯B«nj ³Ÿ B\¯C pA ,¤Be −¼� nj
pA An <»¯Àš�> ¬B«nj ºB´{pnA pA �½_¼µ ,k¯B«»« ²B£ C nBª¼M S¼~h{
»T®w ºB´¯B«nj ³Ÿ ºjnA±« nj ,|±~i³M x°n −½A /kµj»ª¯ Swj
jnA±« −½A /SwA ²joŸ SMBY An j±i xpnA ,k¯A²j±M oYA»M ºpnBM n±‡³M
ºB´¼¯o—°q¼āwA ,(psychopaths) »¯A°n ¬AnBª¼M •¦Th« ŒA±¯A ¥«B{
−¼®`ªµ ° (manic-depressive) »½Ak¼{ ° ,ºpo« ° »ªÄAj ° »¯B´®Q

/j±{»« ºoā— ¶jBT—AKš� ¬¿Bv£nqM
nBT—n ¥¼¦dU ° ºnBTiBw ¥¼¦dU> x°n ,q¼¯ »{p±«C oŠ¯³†š¯ pA
/Si±«C ¬A±U»« oUoYÆ« ° oU¥´w »®¼§BM ºB´{°n o½Bw pA An <¥MBšT«
B½ o¢zµ°sQ �½ ° ,S—o£ Ao— ¬A±U»« ³T–µ ²j Rk« nj An »¦Ÿ ¤±�A
RnB´« »¦ª� ° ºoŠ¯ ˆBd§ pA ,ºp±«CnBŸ ¤Bw �½ BM ,»®¼§BM }~hT«
¥¼¦dU> x°n BM ,AkTMA nj ¥›A¿ »T®w ¬A°Bā¯A°n /k½Bª¯»« KvŸ
³M ÓB~h{ jo— ³ā¯C o¢« ,k®µj»« ¬Bz¯ S–§Bh« Rk{³M <ºnBTiBw

/k{BM k®«³›À� |Bi n±‡³M <ºjB´¯ »wB®z¯A°n>
An <º°Bā¯A°nj±i> RÀāz« pA »‚�M <»MB½pnAj±i> ,x°n −½A nj
¤oT®Ÿ ° •zŸ ,k®Ÿ»« S¼§B�— ³®¼«p −½A nj ³Ÿ »vŸ ºAoM Am§ /jnAk¯

/k{BM»« oU¬BwC y½B´hwBQ j±§CK~�U ° »ª½k› o�B®�

(Procedure) ³Ø½°n :J
y¼Q »¦eAo« »‡ x°n −½A ,ºjo— ° »µ°o£ nBŸ jn±« °j oµ nj
ˆBd§³M ° ,j±ª¯ •½o�U ¬A±U»« b±ƒ°³M An ¥eAo« −½A ³Ÿ j°n»«
nj k®¯A±TM nBª¼M ©µ ° o¢¯B«nj ©µ BU k®½C»« ©µ »Q nj ¥›A¿ ºnAj±ª¯
:k®®Ÿ ¬B¼M ¨BªU Sd� ° S›j BM An »¯B«nj S¼�ƒ° ,¬B«p pA ³Šd§ oµ
k½BM ³a ºk�M ¨k› ° ²k{ ¥�Be »½B´T—oz¼Q ³a ³Šd§ −½A BU »®�½

/k{BM
¥«B{ ,SwA ¨kš« <¥MBšT« nBT—n ¥¼¦dU> oM ³Ÿ <ºnBTiBw ¥¼¦dU>
oµ …¦vU −¼¼�U ³Ø½°n −½A pA ”kµ /SwA <−« R¿Be> ¥¼¦dU ° �¼ā–U
pA B´¯C −TiBw œBQ ° ,(reality-testing) B«pCS¼�›A° < ß−« R¿Be> pA �½
nBŸ −½A ³Ÿ »«B¢®µ /SwA »]nBi ° ²k{»ª½k› o�B®� …w±U »£j±§C
/jAj ˜±w <¥MBšT« nBT—n ¥¼¦dU> º±w³M An nBª¼M ¬A±U»« ,S—o£ ¨B\¯A

14

¥M
BšT

«n
BT—

n¥
¼¦d

U



° <ºA³z¼¦Ÿ> ºBµnBT—n ¥¼¦dU k�M ,²jBw ¥MBšT« ºBµnBT—n ¥¼¦dU AkTMA nj
° •¦Th« jAo—A ¥«B{ K¦“A ³Ÿ ²k¼`¼Q ¥MBšT« ºBµnBT—n ¥¼¦dU ²oi¿BM
° B½Ån oiC Œ±¯ ºB´¦¼¦dU pA ºA³¯±ª¯ /k{BM»« R¿B¼i ° B½Ån tBwAoM
pA uQ »ā½ ,»¦ā§A ¬Ajo« BM ³Ÿ SwA »¯p K¯B] pA RB\¯ R¿B¼i
:SwA <»�BªT]A ¤oT®Ÿ> ³¦eo« −½A pA ”kµ /k®Ÿ»« ZA°jpA ,ºo¢½j
o¢½j |Bh{A »£k¯p ³M ºpAk¯ASwj ºAoM ºjo— RÀ½BªU ¤oT®Ÿ »®�½
¬jAj ¬Bz¯ ³M }h{ ¥½BªU ° ,JØoh« ° o¢¯Ao½° ºB´µAn pA

/¬Ao¢½j ºB´½pAk¯ASwj ³M ²jAnA ° y®¼M ¬°kM ¥ª�§Auā�
pA »{B¯ ²k{ S¼LXU < ß−« ßR¿Be> ,»¯B«nj RB¼¦ª� −½A »‡ nj
−¼M pA »§° ,k¯jo£»« q½BªT« o¢½kā½ pA »ª½k› »¯A°n ºBµ³Moƒ
ºBµnB¼�« oM …¦vU o‡Bi³M jo— ,³«B¯oM −½A ¬B½BQ nj /k¯°n»ª¯
ºAoM »z{±Ÿ BU jo¼£»« nAo› ºA²s½° k�Bv« S¼�ƒ° nj ,B«pCS¼�›A°
/jn°C ¥ª�³M j±i R¿ÀTiA o½Bw ° »ª½k› ºB´½o¼£nj pA ºo¼£³\¼T¯
x°n S¼š—±« pA »{B¯ ÓBUn°oƒ k«B¼Q −½A ³Ÿ SwA ²jAj ¬Bz¯ ³Mo\U
B½ joM nBŸ³M An x°n −½A ³ā®½A jn±« nj ºo¼£©¼ª~U ° ,Sv¼¯ »¯B«nj
S¼�›±« nj º° ¥ª� ºjApC ° o¢¯B«nj R°B‚› ° »®¼§BM ¥ÄBv« ³M ,³¯

/jnAj »¢TvM jn±« oµ |Bi

¬BMp :Z
²k¼`¼Q <¥MBšT« nBT—n ¥¼¦dU> ° <ºnBTiBw ¥¼¦dU> ·½oŠ¯ bo{ ³ao£ A
ºBµ²rA° :SwA ²rA° y{ −Tv¯Aj ¨q¦Tv« B´®U ¬C ºo¼£nBŸ³M ,k½Bª¯»«
¬A°n> ,(neopsyche) <k½k] ¬A°n> ,(exteropsyche) <»¯°oM ¬A°n>
(psychic organs) »¯A°n ºB´µB¢Twj ¬A±®�³M (archeopsyche) <»ª½k›
Rn±�³M (»ƒo� S§B�A) »wB®{²k½kQ ˆBd§ pA ³Ÿ k¯jo£»« »š¦U

ß−« S§Be ÓÀX«) <»¯°oM ¬A°n> :k¯±{»« ²jAj ¬Bz¯ −« R¿Be
° (<²k{ºpAjoQ²jAj> ß−« S§Be ÓÀX«) <k½k] ¬A°n> ,(<²k®µj}¼hzU>

ßŒA±¯A −½A ³¯B¼«B� ¬BMp ³M /(<²k¯°nuQA°> ß−« S§Be ÓÀX«) <»ª½k› ¬A°n>
³w −½A /©¼«B¯»« <œj±Ÿ> ° <‘§BM> ° <k§A°> K¼UoU³M An <−« R¿Be>
/k®µj»«¥¼āzU An S¼~h{ <ºnBTiBw ¥¼¦dU> »¦Ÿ RBeÀ†�A ,¥�A
¨B\¯Aow ° ,Bµ²k½kQ uPw ,B´µB¢Twj AkTMA »wB®{x°n ˆBd§ pA

/jnAk¯ j±]° »TLwB®« −¼®a ¥ª� nj ³Ÿ k®{BM»« −« ßR¿Be
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³Ÿ k¯nAj j±]° q¼¯ ²k¯±{nAoāU »�BªT]A ºBµnBT—n pA ºA³�±ª\«
»½BµnBT—n −¼®a /k¯A»®¼vdU ° »�B—j ¤Bª�A pA »L¼ŸoU k®wn»« oŠ¯³M
³Ÿ B´¯C pA »‚�M /©¼«B¯»« <B´½pBM> ° <B´¼¯Anm£S›°> ³¯B¼«B� ¬BMp ³M An
Rn±�³M Ó¿±ª�« k®Tvµ ³½±¯BY ° ³¼§°A ºBµ<joM> ºAnAj »¯BwC³M
n±zŸ −½A nj ³Ÿ <³wnk« ° ³¯Bi −ª\¯A> ºpBM ÓÀX« :k®½C»«nj ºoU¨B�
�ª] ¬C o½BŠ¯ B½ B´¼¯Bª´¼« nj ³Ÿ »½BµnjB« ° nkQ −¼M [kdT« R¿B½A nj]
»£k¯p ºBµ³zš¯ tBwAoM ³Ÿ ºoU²k¼`¼Q RB¼¦ª� /SwA �½B{ ,k¯±{»«
³Ÿ ©¼«B¯»« <u½±¯y¼Q> jo¼£»« ¨B\¯A ºA²joTv£ ° ³¯BµB£ C n±‡³M
·†wA°»M RBšTz« Sš¼še nj ° k¯nAj ºoUBÃU ºBµ³«B®z½Bª¯ ³M »TµBL{
° <»¯Anm£S›°> »®�½ ²rA° ³w −½A /k®Tvµ »TiB®z¯A°n ºBµ³«B®z½Bª¯

/k®µj»« ¥¼āzU An ¥MBšT« nBT—n ¥¼¦dU ·«B¯ <u½±¯y¼Q> ° <B´½pBM>
° <‘§BM> ° <k§A°> ºBµ²rA° ³Ÿ jAj ©¼µA±i ¬Bz¯ ²k®½C ºB´¦~— nj
pA »½BµnBTiBw B½ <−«> ° <jB´¯> ° <−«Ao—> o¼Š¯ »UAn±~U <œj±Ÿ>

/¨ ÇÇ /»¦¼¦dU »wB®z¯A°n KTā« uwÆ« »v½±w tB®z¯A°n :(1875Ç1961) Carl Gustav Jung /1

³Ÿ ¬B®`ªµ ;k¯A»ƒo� S§B�A BM »½B´T¼�›A° ³ā¦M ,k®Tv¼¯ <1¡¯±½>
,²j±L¯ »�AqT¯A »ª¼µB–« q¼¯ <B´v½±¯y¼Q> ° <B´½pBM> ° <B´¼¯Anm£S›°>
nBT—n ¥¼¦dU }~hT« ³Ÿ »«B¢®µ /k¯A»�BªT]A ¤Bª� ÒA pA »½B´T¼�›A°
y{ −½A »®¼§BM ° »�BªT]A ° »TiB®z¯A°n ºB®�« pA »¦«BŸ œnj ,¥MBšT«
B½ tB®z¯A°n B½ ,k{BM »«±ª� �{qQ ²A±i ,jn°C Swj³M ²rA°
−½A pA BU jo¼£»« nAo› »T¼�›±« nj ,»�BªT]A nBŸjk« B½ ,tB®{³�«B]
jnA±« nj B½ ° ,»zµ°sQ ° »¯B«nj ºBµ³®¼«p nj ºnAqMA ¬A±®�³M Bµ²rA°
²jB–TÇwA ,j±i ºB´¼£s½° ° RB«±¦�« ° B´T�o— BM ™L†®« ° ,•¦Th«

/k½Bª¯

B´T{AjjB½
nA±TwA ºk®M³šL‡ �½ ·ÄAnA J Øo\« ¬Ao¢¯B«nj ºo½mQ”B†�¯A S¦� ³M
ºB´{°n ºk®M©¼všU /Sv¼¯ o½mQ¬Bā«A »¯B«nj¬A°n ºB´{°n pA
BM ™MB†« y¼M ° ©Ÿ <»¯Àš�> ° <³¯Ak§A°> Rn±� °j ³M »¯B«nj
1943 ¤Bw nj (Giles W. Thomas) u«BU ±¼¦MAj q¦½B] ³Ÿ SwA »eo‡
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1. Thomas, G. W. "Group Psychotherapy: A Review of the Recent Literature." Psychosom.
Med. 5: 166-180. 1943.

1/jAj ³ÇÄAnA (Merril Moore) n±Ç« ¥Ç½oÇ« ºk®M³šÇL‡ ºB®ÇL« oÇM
©¼všU ²°o£ °j ³M An »¯B«nj¬A°n ºB´Ç{°n (K. E. Appell) ¥QA /ºA /»Ÿ

2. Appell, k. E. "Psychiatric Therapy" In Personality and the Behavior Disorders . (Ed. by.
J. M. Hunt) Ronald Press Company, New York, 1944, pp. 1107-1163.

2:k®Ÿ»«
,»�±®~« JA±i :¥«B{ ©¼šTv« B½ ºA³¯Bz¯ »TiB®z¯A°n x°n(1
(−½nrj) −TiBw k�BšT« ,(Dubois) (A±M°j) »›ÀiA ºB®“A ,−¼š¦U
,<S¼~h{ ºpBwpBM x°n> (2 ° ;²jAnA ° ,jB{nA ,…¦vU ,(Déjerine)
,<S¼~h{ ·�§B†«> ,(A. Meyer) (o½B« /ºA) »wB®{Sv½pÇ¬A°n :¥«B{
¬B«nj ²p°o«A ³Ÿ <B½±Q k{n> ¬B«nj ° ,¬C »�o— ¤Bā{ ÒA ° º°Bā¯A°n
/SwA ²k{ ²j°q—A B´{°n −½A ³M q¼¯ (Rogers) (po]An) <ºjB{nAo¼“>
SšMB†« <»¯Àš�> ° <³¯Ak§A°> ºB´{°n BM ÓBL½ošU q¼¯ o¼iA ºk®M©¼všU
nj ³Ÿ SwA <»¯B«njºpBM> ¶s½° x°n ,»¯B«nj¬A°n ¨±w Œ±¯ /k®Ÿ»«
³¯ ºjnA±« nj SwA −āª« x°n −½A ,j±{»« ²joM nBŸ³M ¬BŸj±Ÿ jn±«

/k{BM <³¯B¢`M> ³ā¦M <»¯Àš�> ³¯ ° <³¯Ak§A°>
−½kM ¥MBšT« nBT—n ¥¼¦dU x°n (ºo¼£ Ao— S¼¦MB› B½) u½nkU S¼¦MB›
An ¬C ²p°o«A <¥MBšT« nBT—n ¥¼¦dU> ¬B½±\z¯Aj ³Ÿ SwA ²jAj ¬Bz¯ ±d¯
»«±ª� ºBµ³®¼«p nj ° •¦Th« jnA±« nj ,»µ°o£ B½ ºjo— ºB´¯B«nj nj
JBTŸ −½A nj ³Ÿ |Bi ºjnA±« nj B½ ,k¯oM»« nBŸ³M »¯A°n ¬AnBª¼M
−¼®`ªµ x°n −½A o¼iA ºB´§Bw nj) /k½jo£ k®µA±i oŸl B½ •¼�±U
RnBŠ¯ −¼§±Ãv« ° −½n±«F« B½ ,»¯B«nj¬A°n ·T{n ¬AnBTwoQ ·¦¼w°³M
nBŸ³M »½B½nj º°o¼¯ ° yUnA jAo—A ° ,¬Bz¼zŸ ,¬B¼¯Ak¯p „°oz« ºjApC

(/SwA ²k{ ³T—o£
:³Ÿ SwA �½B{ jBšT�A −½A ,(self-analysis) j±i ¥¼¦dU WdM nj
¥›A¿ °) /SwA ¬C <¬j±M »§BšT¯Akƒ j±i ¥¼¦dU ²kª� ¥āz«>
q]±« ¨ÀŸ −½A j±i k¯nAj ¬B�lA ³¯B�ƒA±T« ³Ÿ k®Tvµ ©µ »¯Bā{qP¯A°n
ÓÀ«BŸ ±d¯³M <ºnBTiBw x°n> BM q¼¯ ¤Bā{A −½A /(k¯A²joŸ ŒAkMA An

/SwA ¥e ¥MB› ºoYÆ«
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»¯B«nj¬A°n ¡®µo— nj An <»ª½k› ¬A°n> ° <k½k] ¬A°n> ºBµ²rA°

1. Hinsie, L. E. & Shatzsky, J. Psychiatric Dictionary . Oxford University Press, New York,
1940.

©½k› oz›> ° 1/S—B½ ¬A±U»« (Hinsie & Shatzski) »āvUB{ ° »v®¼µ
·T{n nj ²jBT—AB] ° ”°o�« »½Bµ²rA° q¼¯ <g« k½k] oz›> ° <g«

2. Tilney, F. & Riley, H. A. The Form and Functions of Central Nervous System. Paul B.
Hoeber, New York, 1928.

2/k®Ç{BM»« »wB®Ç{K~�
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S¼~h{ nBTiBw

jAk�A K¼UoU³M ¬AnBª¼M nB�Tv« »«BwA JBTŸ ¤±‡ nj /SwA <¤°A> ºB®�«³M −¼U¿ ¬BMp nj :Primus /1
/¨ ÇÇ /SwA ²k{ ²jB–TwA −¼U¿

�{qQ ·¼�±U³M ³Ÿ j±M ºnAj³¯Bi ¬A±] ©¯Bi ,1t±ª½oQ ©¯Bi
nj /j±M ²k{ ŒB]nA �{qP¯A°n ³M »~¼hzU ºnAk½j ºAoM xA»£jA±¯Bi
¬Bªza ° »L~� »T§Be BM ºA³š¼›j k®a t±ª½oQ ©¯Bi ,RB›À« pB“C
pA k�M ºA³Šd§ /¬k½k®i ³M joŸ Œ°o{ uPw ;j±M ³Tvz¯ ²k®ā—A o½p ³M
²nBM°j k�M /SiAk¯A �{qQ ³M »µB¢¯ »ªzao½p ° jBTv½A pBM ²k®i
/k{ nAoāU ³LUo« nB´a ³w RBŸoe −½A /k½k®i ° k¯Ajo£oM An yµB¢¯
,Svz¯ ”B� t±ª½oQ ©¯Bi ,k{ �†› ²k®i ° oŸoŸ ³LUo«�½ k�M
³ā®½A pA uQ /k¯Ajo£oM SwAn Sªw³M An xow ° joŸ KUo« An y®«Aj
»½BµAk� B½C k¼woQ °A pA �{qP¯A°n ,k¯B« S§Be −½A nj »Uk«
SLX«S«À� ³M An xow k¯Ajo£oM An y½°n ³ā¯C ¬°kM nBª¼M ?j±®{»«
»½BµAk� B½C k¼woQ °A pA �{qP¯A°n /Svz¯ ¡¯p³M x±£ ° jn°C −¼½BQ
SLX« S«À� ³M An xow k¯Ajo£oM An y½°n ³ā¯C ¬°kM nBª¼M ?j±®{»«
�†› An R±āw o¢½j nBM �{qP¯A°n /Svz¯ ¡¯p³M x±£ ° jn°C −¼½BQ
�{qQ ¶k{JBve ° ™¼›j −d§ ?jnAj ¤Bw k®a k¼woQ nBª¼M pA ° joŸ
�{qQ ”o‡³M An y½°n /k®Ÿ K¦] An t±ª½oQ ©¯Bi ³]±U Sv¯A±U

/jAj gwBQ º° ¤AÆw ³M ° ,joŸ n±] ° �ª] An xj±i ,k¯Ajo£oM
n±‡³M �{qQ ºB\M ° ™¼›j R¿AÆw ºow �½ ³M nBª¼M uQ −½A pA
Sv¯A±U �{qP¯A°n »µBU±Ÿ Rk« nj /jAj JA±] KwB®« ° o~Th«



jn°C Swj³M jBe »¯o—°q¼āwA »§BªTeA }¼hzU ºAoM »—BŸ RB�À‡A
An nBª¼M ·šMBw ·Tv]oM ºB´¼£s½° ° ºnBª¼M o£pB“C ¥«A±� pA »‚�M °
° /kz¯ ²k¼woQ nBª¼M pA »§AÆw »Uk« ºAoM ,²B¢¯C /k½Bª¯ ºpBwpBM q¼¯
ºBµ²k®i n°j /Sz£pBM j±i »¦L› S§Be ³M t±ª½oQ ©¯Bi ºj°p³M
³M ™¼ª� ³]±U ²nBM°j ° ,»ªzao½p ºB´µB¢¯ ° »MB½pnA ,³¯Ao£ ²±z�
An »¯BvŸ ³a ºBµAk� k{ ²k¼woQ nBª¼M pA ³ā®½A BU ,k{ nAoāU ¨Bµ°A

/k®½±£»« ³a B´¯C ° j±®{»«
³M ™¦�T« Ak� k½C»« xoŠ¯³M ³Ÿ S–£ JA±] nj t±ª½oQ ©¯Bi
°A ³Ÿ »UBª¦Ÿ ,jAj»« œB®Tze° ° �¼Ÿn ºB´zd— °A ³M ³Ÿ SwA ºjo«
©¯Bi ¶jA±¯Bi ³M SLd� Œ±ƒ±« uPw ,j±M ²k¼®z¯ q£oµ ¬C pA ¥L›
ºoµ±{ ,»§B� ºjo« Rn±�³M An xnkQ °A /k{ ²k¼zŸ t±ª½oQ
º±› nB¼vM ° ³�«B] J±Ld« ±‚� ° ,o´«oÔQ ° p±v§j ºnkQ ,³ŠeÀ«BM
jB½p t±ª½oQ ©¯Bi nkQ ³Ÿ k{ ¨±¦�« ºj°p³M −ā¼§ /joŸ •¼�±U
ºo¢½j ¨jC »�›A±« −¼®a nj ° ,joŸ»« Sv« ° jn±i»« J°oz«
−½A k{ ²k¼woQ t±ª½oQ ©¯Bi pA /jp»« �¼Ÿn ºB´—oe ° k{»«
joŸ n±†i nBª¼M −µl ³M �›±« ¬C nj ?k¯j±M ³a ÓBš¼›j �¼Ÿn ºB´—oe
xnkQ ¬Bµj pA ÓÀL› k¼®{»« ¨Bµ°A nj ³Ÿ »ā¼Ÿn RAnBL� oTz¼M ³Ÿ

/j±M ²k«Cnj
³Ÿ jAj»« ¬Bz¯ An •¦Th« <−« S§Be> ³w b±ƒ°³M nBª¼M −½A
o½Bw ° ²o´a R¿Be ,nBT—n po‡ ,¬kM S§Be nj »UB—ÀTiA ·†wA°³M
¶s½° ºBµ³¯Bz¯ /k¯k{»« q½BªT« o¢½kā½ pA »ªv] RB¼�±~i
n°CjB½ ³Ÿ j±M »£jpS§B\i ° oŸoŸ ° ²k®i Svh¯ <−« ßS§Be>
,¨°j <−« S§Be> ¶s½° ·¯Bz¯ ;SwA »�±~hM −w nj Bµ³`MoTij
o¼£nj ³Ÿ ºA³wnk« oTij S§Be ;SwA ³¯B½Bª¯j±i ºnBŸq¼µoQ ßS§Be
njB› nBª¼M ,¨±w <−« ßS§Be> nj ;k{BM ²k½jo£ »āa±Ÿ »v®] ºBµB†i
kµj ¬Bz¯ ° kµj gwBQ R¿AÆw ³M ,j±M ³Ÿ ¬B®`ªµ ,»’§BM ¬p k®¯B« j±M
/k®Tvµ ©§Bw xA³Š—Be ° »š†®« oā–U ° œnj Rnk› S§Be −½A nj ³Ÿ
ºn±‡³M ,k®T{Aj (archaic) ²k{»ª½k› S¼–¼Ÿ ¤°A <−« ßS§Be> °j
»¦�— S¼�›A° ºAoM »§° k¯j±M nBª¼M »¦L› ¥eAo« RB¼Mo\U KwB®« ³Ÿ
nj t±ª½oQ ©¯Bi ¨±w <−« ßS§Be> nj /k¯j±M KwB®«B¯ RB›À« −½A
RBŸ AnjA ° RB�À‡A (processing) ºpAjoQ²jAj ° ¬k¼zhM ©Š¯ BM ³†MAn
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j±i pA »´]±U ¥MB› RnB´« ° ¬A±U j±i »¯±®Ÿ S¼�›±« ³M „±Mo«
�½ ¶k´� pA ° Sv¯Aj <‘§BM joŸnBŸ> ¬A±U»« »¯BwC³M ³`¯C :jAj»« ¬Bz¯
/k½C»ª¯oM »v®] RB¯B\¼µ nBT—o£ ºA³wnk« oTij �½ B½ �a±Ÿ ·`M
�{qP¯A°n ºk] −d§ BM ³Ÿ nBª¼M <¬joŸ n±] ° �ª] An j±i> k®½Co—
−½A ³M ²k{»ª½k› <−« ßR¿Be> pA ¤BšT¯A o¢¯Bz¯ ,j±M ²jBT—A S¼§B�— ³M

/j±M ‘§BM <−« ßS§Be>
ºBµ±¢§A ° »®µl R¿Be ³M ²nB{A ºAoM B´®U <−« ßS§Be> bÀ†�A
˜À‡A ,k®Ÿ»« n±´‹ S�¼L‡ nj ³Ÿ n±‡¬C ,B´¯C ³M „±Mo« ºnBT—n
° <²q½o“> ¬±a »½Bµ²rA° ¬joM nBŸ³M pA ¤°A ·¦µ° nj ° j±{»«
(eidetic) <nBā{C> ,(onimus) <�o“> ,(super ego) <−«Ao—> ° <¡®µo—>
³Ÿ jnAj»« pAoMA An ³¼ƒo— −½A B´®U SiBw ¥¼¦dU /k®®Ÿ»« q¼µoQ ²o¼“ °
¬AnBª¼M jn±« nj ° ,SiBw −{°n ° ºk®M³šL‡ ¬A±U»« An <−« ßR¿Be>

/<SwA J±i> ºA³½° Òn −¼®a »¯A°n
¬±T« ,R¿Be −½A ºk®M³šL‡ ºAoM »M±anB´a −T—B½ º±\Tv] nj
¬An°j <−« ßR¿Be> pA »½B½BšM ° nBYC ³Ÿ k¯nAj ²nB{A ³¼ƒo— −½A ³M »®¼§BM
−āª« ºA²s½° …½Ao{ SdU ° k®¯B«»« »›BM ‘§BM jo— jq¯ nj »Ÿj±Ÿ
−¼®a p°oM ,k{ ²nB{A ³«kš« nj ³Ÿ ºn±‡³M /k¯jo£ ¾B¼eA ²nBM°j SwA
° »z½oQ¬A°n ° »�±®~« JA±i ° B½Ån BM ³†MAn nj ºA²k½kQ
RA ØoŸ³M g« oz› ©¼šTv« »ā½oTā§A �½odU ° »½°nAj S¼«±ªv«
oU±¦] ¨k› �½ An ³¼ƒo— −½A oU™¼›j RAkµBz« /SwA ²k{ xnAq£
ºnBYC −¼®a ³Ÿ SwA ³TiBw �½jq¯ ³¼ƒo— −½A ³M ° SwA ²joM

/k¯±{ ¤B�— j±i³Mj±i n±‡³M q¼¯ ºjB� ºnAk¼M S§Be nj k®¯A±U»«
(shifting) R¿Be o¼¼’U ³Ÿ j±M −½A �›A° nj ,jAj fn ÓÀª� ³Ÿ ºq¼a
º±¢§A �½ pA B½ ,o¢½j »®µl S§Be ³M »®µl S§Be �½ pA ¬AnBª¼M
»Te B½ �{qP¯A°n ·¦¼w°³M Sv¯A±U»« o¢½j ºnBT—n º±¢§A ³M ºnBT—n
S{Aj j±]° <−« ßS§Be> �½ ,³¯±ª¯ n±‡³M /jjo£ ²kµBz« nBª¼M j±i
»®�½) »¯Àš� ºB´½o¼£³\¼T¯ ° KwB®« »½B«pCS¼�›A° ¬C ·~hz« ³Ÿ
·†wA°³M ³Ÿ S{Aj j±]° ºo¢½j <−« ßS§Be> ° ;j±M (³½±¯BY k®½Ao—
²k{»ª½k› RAnBŠT¯A ° B´woU ° (reality testing) ³¯An±d«j±i oā–U
»§±ª�« joŸnBŸ ¶±¼{ ¤°A <−« ßS§Be> /j±M }¼hzU ¥MB› (³¼§°A k®½Ao—)
¨°j <−« ßS§Be> joŸnBŸ ¶±¼{ ³Ÿ»§Benj /S{Aj An ¤±Ãv« ° ‘§BM jAo—A
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−½A /S{Aj An −¼½BQ −¼®w nj �a±Ÿ ºBµ³`M nBT—n ° oā–U po‡ o¼Š¯
¬A°n ° k½k] ¬A°n »®�½ :»¯A°n ²B¢Twj °j j±]° ·¼ƒo— ºBz¢µAn o«A
³Ÿ k¯A³Tv¯Aj KwB®« nBŸnk¯ASwj jAo—A ³Ÿ kwn»« oŠ¯³M /k{ »ª½k›
°j −½A »¦ª� ° (phenomenological manifestations) t±vd« RB¼Ø¦\U

/k®«B®M <œj±Ÿ> ° <‘§BM> K¼UoU³M An ²B¢Twj

1 o½±~U

/jAj»« ¬Bz¯ •¦Th« ¥ā{ °j ³M An j±i t±ª½oQ ©¯Bi <œj±Ÿ>
…¦v« ²k®®Ÿ¤±’z« ºB´Ÿod« ¬Akš— ¨B¢®µ nj ³Ÿ »Ÿj±Ÿ ¥ā{ ³M »ā½
©¯Bi »T§Be −¼®a nj ³Ÿ SwA »´½kM ,(»vāw) <kM> oTij ¬Bªµ ,j±M
²k¼wn »v®] ÷±¦M ³M ³Ÿ An »ª¯Bi ºB´T¼§±Ãv« j±L¯ njB› t±ª½oQ
−½A ³Ÿ j±M pnBM ºnk›³M ³`MoTij ¬C BM °A nBT—n SµBL{ /jo¼¢M ²k´�³M
,|Bi ºA³Šd§ nj /Sv¯Aj ²k{»ª½k› »T§Be ¬A±U»« An <−« ßS§Be>
oŸmU [»½Bµq¼a] °A ³M ,k{»« tBveA ZnBi pA nBª¼M oŠ¯³M ³Ÿ »½Ak�
o¼¼’U (J±\d«) <J±i> oTij �½ <−« ßS§Be> ³M nBª¼M ° ,jAj»«
¬A±®�³M q¼¯ S§Be −½A ³Ÿ joŸ»« JB\½A »¦L› ºBµnB¼�« /jAj»« S§Be
nj <−« ßS§Be> °j ¬B¼« R°B–U /j±{ ºk®M³šL‡ ²k{»ª½k› S§Be �½
³¯AnBTh«j±i (self-expresstion) ¤Be ¬B¼M ©¼¦vU <kM> oTij ³Ÿ j±M −½A
oTij ³ā¯C ¤Be ,joŸ»« º°o¼Q j±i »�¼L‡ ºBµ²q¼¢¯A pA ° j±M ²k{
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»�¼L‡ S§Be °j /jAj»« ™¼L†U oŸmU ° ³¼L®U ·¦¼w°³M An xj±i <J±i>
ºBµ³L®] pA ³\¼T¯ nj ° ²j±M »ª½k› »¯A°n RB¼Ø¦\U ³T—B½™¼L†U °

/k¯±{»« J±vd« t±ª½oQ ©¯Bi < ßœj±Ÿ>
»¯A°n ©Tv¼w º±w³M nBª¼M �ƒ° »½B]³MB] W�BM o¢¯B«nj ·¦iAk«
B´®U³¯ ,¤±Ãv« nAj³¯Bi ¬p ß‘§BM <−« ßS§Be> ¬k{ ¤B�— BM /k{ o¢½j
³ā¦M j±ª¯ o¼¼’U nBª¼M oā–U ¶±¼{ ° »½B«pCS¼�›A° ° »µjgwBQ nBT—n
º±¢§A q¼¯ nBª¼M RÀ‚� S§Be ° Ak� ¡®µC ° ²o´a ° ¬kM S§Be
ÓAnoā« RB›À« ¤±‡ nj ³Ÿ ,»½B]³MB] −½A /S—o£ j±i³M ºoUB®{C
o«A −½A /j±M nBª¼M »z½oQ¬A°n SØ›±« −¼āvU ·§q®«³M k½jo£ ²kµBz«
pA »¯A°n ºro¯A ¬k{ B]³MB] ¬A±®�³M An »z½oQ¬A°n ³Ÿ k®Ÿ»« JB\½A
²k{³T—o½mQ o¼L�U nj ³Ÿ ,©¼®Ÿ •½o�U <œj±Ÿ> ©Tv¼w ³M <‘§BM> ©Tv¼w
k½BM An j±L´M −½AoMB®M /j±{»« ²k¼«B¯ (cathexis) »¯A°n ºnAm£°o¼¯

/©¼®Ÿ •½o�U »½B]³MB] »¯±£rA°
³]±U BM ,<B®{CB¯> ° �¼Ÿn ºB´zd— BM ²Aoªµ ,j±§C©Øµ±U ºAk� Fz®«
}~hT« o£ ²kµBz« ºAoM ,joŸ»« jB\½A nBª¼M nBT—n nj ³Ÿ ºo¼¼’U ³M
−¼ªµ³M ³Ÿ j±M ²k¯B« }¼hzU −½A RBLYA ° k¼½FU B´®U /SwA }hz«
©¯Bi ºAoM ³¦Ãv« −½A ³ao£ A /k«C ¬B¼«³M nBª¼M ¶jA±¯Bi Œ±ƒ±« n±Š®«
k{ ¨±¦�« /S—n»« nBŠT¯A ³Ÿ n±‡¬Bªµ »§° ,j±M n°CK\�U t±ª½oQ
−½A ,o¢½j RnBL�³M /j±L¯ xnkQ ¬BMp tBā�¯A q] ºq¼a Ak� −½A ³Ÿ
<−«Ao— ºAk�> −½A /j±M ³¯Ak§A° B½ »ª½k› »¯A°n ©Tv¼w ³M ™¦�T« Ak�
³Ÿ SwA ¬C k½Æ« o«A −½A /j±M »�›A° »~h{ ºAk� ³ā¦M ,j±L¯ nBª¼M
q¼¯ ¬±®Ÿ A©µ ³Ÿ k®Tvµ »�›A° jAo—A ¬B£k®½Bª¯ <œj±Ÿ> ° <‘§BM> ° <k§A°>
/k®T{Aj j±]° »¯B«p B½ k¯nAj j±]° »¯±¯B› S½±µ ° »š¼še »«BwA BM
¬Bz¯ <−« S§Be> �½ ¬A±®�³M An j±i <k§A°> ,t±ª½oQ ©¯Bi jn±« nj
oT´M ,nBŸ pB“C nj /k½jo£ oµB‹ ¨±µ±« »½Ak� Rn±�³M B´®U ³ā¦M ,jAk¯
<œj±Ÿ> ° <‘§BM> −TiBw q½BªT« ° }¼hzU ³M o¢¯B«nj ³]±U SwA
An »®¼§BM ºBµnBŸ nj <k§A°> ³M »£k¼wn ;j±{ qŸoªT« ° ”±†�« nBª¼M
jn±« °j nj An <k§A°> S¼§B�— /j±ª¯ ¤±Ÿ±« ºk�M ºB´T�o— ³M ¬A±U»«

/joŸ •¼�±U ¬A±U»« q¼¯ o¢½j
¥¼¦dU ¥«BāU œ ØodU −¼Tvh¯ ³Ÿ ºnBª¼M ,(Segundo) °k¯±¢w ºB›C

:k®Ÿ»« •½o�U An o½p S½Bāe ;SwA SiBw
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k¯Anm£»« ºA³�nq« nj An j±i RÀ¼†�U ³Ÿ ºA³§BwSzµ ·`MovQ
�ªŸ ¥L†�A nBāT«ki ³M ºp°n ,S{Aj −U ³M An B´¯Aoa°B£ tBL§ °
:S–£ œovQ ³M o£nBŸ nBŸ ¨BªUA pA uQ /jnAjoM An »LwA −½p ³Ÿ joŸ
»TwAn ³Ÿ −«> :S–£ JA±] nj �a±Ÿ nB¼Twj /<¬°oa°B£ ,©¯±®ª«>

</¨A³`MovQ �½ …š— −« ,©Tv¼¯ ¬°oa°B£
−« ³Ÿ SwA »wBveA ÓBš¼›j −½A> ,S{Aj nB´‹A ˜±— nBª¼M ²B¢¯C

</¨A³`MovQ �½ …š— ,©Tv¼¯ ¥¼Ÿ° �½ ÓB�›A° −« / n̈Aj
S¼�›±« ³Ÿ j±M »—°o�« ° ™—±« ºoTv£jAj ¥¼Ÿ° °k¯±¢w ºB›C
ºjo— ŒBªT]A nj ° ¤B�— ³½o¼i n±«A nj ° ²k¼zhM ÀT�A An xA²jA±¯Bi
/S{Aj An Bµ³`MovQ j Ön±ipBM K¦“A ¬B«nj ¬B½o] nj »§° /j±M J±Ld«
BM B½ k¼¯p»« ”oe ¥¼Ÿ° BM B½C> ,k¼woQ»« »¯B«nj ·v¦] ¤±‡ nj ²B¢´£

<?³`MovQ
…¦vU °A oM ³`MovQ ,j±L¯ ²B£jAj nj B½ xoT—j nj ³Ÿ »«B¢®µ
ºA³L¦Ÿ ³M ° ²joŸ œoU An j±i ¶jA±¯Bi �›A±« −½A nj °A /S—B½»«
° nkh« jA±« ° »āv½° pA ºA²o¼il B\¯C nj ³Ÿ S—n»« »¯BTvµ±Ÿ
©¼¦vU An j±i B\¯C nj /S{Aj»« ³¢¯ ¡®–U ŒA±¯A ° ²poµ ºB´vā�
³`MoÇvQ ¬A±®�³M »¯B«p ³Ÿ »UÀ¼hÇU ,joŸ»« ³¯BŸj±Ÿ ºB´½pAjoP§B¼i
²k¼«B¯ <³¯BŸj±Ÿ> ¨B� o¼L�U nj ³Ÿ »v®] ¤Bª� ÒA ° ,³T{Aj j±i ºAoM

/k¯±{»«
j±i −µl nj ºke BU °k¯±¢w ºB›C ³ā®½A pA uQ ,k�M »Uk«
°A ºBµ³L®] ¨AkŸ ° <‘§BM> °A ºBµ³L®] ¨AkŸ ³Ÿ j±M ²joŸ }hz«
»TwjoMp ¥¼Ÿ° ÓB�›A° »µB£ ° j±L¯ ³`MovQ ³z¼ªµ Ao½p) k¯j±M <œj±Ÿ>
pA uQ ,o¢½j o¼L�U ³M /jpBw S¼�ƒ° jnA° An j±i <k§A°> k¼{±Ÿ ,(j±M
ºk®M©¼všU <œj±Ÿ> ° <‘§BM> ·Twj °j ³M °A RBwBveA ° B´T¼§B�— ³ā¯C
„±Mo« ³Twj °j −½A pA �½_¼µ ³M ³Ÿ j±M q¼¯ o¢½j S§Be −½k®a ,k{
y®½k§A° jB½³M An nBª¼M ³Ÿ k®T{Aj »�Bi S¼–¼Ÿ R¿Be −½A /k{»ª¯
³Ÿ k{ <−« ßS§Be> ¨±w ·L®] �½ −¼¼�U ¨q¦Tv« o«A −½A /k®TiAk¯A»«
−½A /k½jo£ SMBY ¬C »®¼§BM nBLT�A ° S Ød� q¼¯ ºk�M RBz½B«pC nj
/k®TÇ{Ak¯ An <œj±Ÿ> ° <‘§BM> ·¯AnBTÇh«j±i ºB´¼£s½° <−« ßR¿BÇe>
ºk¼¦šU º±M ° ¡¯n ° ²j±M »MBvTŸA R¿Be −½A ³Ÿ j±ª¯»« −¼®a

/k®T{Aj
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,joŸ»« nBāa y§±Q BM °k¯±¢w ºB›C ³Ÿ jn±« −½A nj ¤BX« ¬A±®�³M
»µB£ ° j±M u¼vi »¦¼i °A <œj±Ÿ> /S{Aj j±]° •¦Th« ·L®] ³w
−½A Sv¯Aj»« ³ā®½A BM ;jp»« B´T®†¼{ ° B´T§Aln ¨Bv›A ° ŒA±¯A ³M Swj
−½A nj •�±§A�« ;jpAk¯A»« ²o‡Bh« ³M An xA»�BªT]A S¼�›±« o«A
Roi ° u«AjC B´µB¢{°o— pA S®†¼{ ° ºjB{ BM nBª¼M <œj±Ÿ> S§Be
²joŸ An nBŸ −½A »Ÿj±Ÿ nj ³Ÿ n±‡¬Bªµ Swnj ;S—n»« yŸ RoQ °
‘§BL« BM ,nAkā¯BM �½ S¼š—±« ° »z½k¯An°j ° R°BŸl BM °A <‘§BM> /j±M
,oTz¼M ¤±Q ¬jn°C Swj³M ºAoM j±M oƒBe ° joŸ»« ³¦«B�« S–¢®µ
ºB½Ån nj ³Ÿ j±M °A nj q¼¯ ºo¢½j ·L®] −ā¼§ /k®Ÿ Zoi ©µ ¬ÀŸ ¤±Q
ºA²jA±¯Bi pA °A /j±M ³�«B] �ƒ° j±L´M ºAoM B´§±Q −½A ¨BªU ¬k¼zhM
,xnkQ »UBwBveA »µA±hā¼¯ ¬Bªµ BM �›A° nj ° j±M Sw°jŒ±¯ ° o¼i
³ā®½A pA uQ »§° /joŸ»« ¾AkµA ³½o¼i ºB´¯B«pBw ³M An »T–¢®µ ‘§BL«
oM ³®¼Ÿ ° ©zi BM °A <œj±Ÿ> ,Svz¯»« °o— xA»Tw°jozM KU
³Ÿ k¯B«»« ¬Ao¼e <‘§BM> ,¬C ¤BL¯j³M uPw ° k{»« …¦v« ¬AnBŸ±ā¼¯
³TiAk¯A o†i ³M »UBwBveA ¥¦� −¼®a o‡Bi³M An j±i R°oY Aoa ÓÀ�A

/j±M
−½A ¥ª� nj S¼~h{ SiBw ¥¼¦dU ºBµ³L®] −½oU¥āz« pA »ā½
<‘§BM> ° <œj±Ÿ> ³Ÿ ©½pBw o«A −½A ³]±T« An (±\z¯Aj B½) nBª¼M ³Ÿ SwA
B´®½A ,k®Tv¼¯ K§B] ºB´½pAjoQ²rA° B½ ¤±�±§A¥´w ©¼µB–« B´®U <k§A°> °
BU An ³Tā¯ −½A °k¯±¢w ºB›C jn±« /k®Tvµ B´T¼�›A° oM »®L« »½Bµ²k½kQ
k½BL¯ k½jpj»« u«AjC ²pB’« pA ³Ÿ An »~hÇ{ /jpBw»« −{°n ºke
ºjpj K¦“A Bµ³`M ³Ÿ ²jBw ¥¼§j −½A ³M B½ o«A −½A S§±´w o‡Bi³M
nj j±i ³Ÿ SwA <œj±Ÿ> ¥¼§j −½A³M °A ³ā¦M ,©¼«B®M <œj±Ÿ> k®®Ÿ»«
yŸ u«AjC x°n ¬Bªµ pA ²jB–TwA BM ° S®†¼{ ¬Bªµ BM ,»Ÿj±Ÿ
An ‘§BM ° −v« ºjo— yš¯ °A ³ā®½A o‡Bi³M ³¯ q¼¯ An °A <‘§BM> /S—n»«
³ā¦M ,©¼«B¯»« <‘§BM> k®Ÿ»« k¼¦šU B´£nqM ¨jC nBT—n pA ° k®Ÿ»« ºpBM
n±«A ¨B\¯A nj S¼~h{ ·L®] −½A ³Ÿ ©¼«B¯»« <‘§BM> −½A o‡Bi³M
/kµj»« ¬Bz¯ j±i pA ºoYÆ« nB¼vM S¼�›A° ¬±«pC j±i »§B« ° »›±še
·¯BTw°jŒ±¯ ºBµnBŸ nj ÓB�›A° ¬±a ©¼«B¯»« <k§A°> q¼¯ An °A ¨±w S§Be
³ā®½A o‡Bi³M ³¯ ,j±ª¯»« k¼¦šU xnkQ »®µl R¿Be ° nAjoŸ pA j±i

/k®Tvµ <³¯AnjB«> B½ <³¯AnkQ> ÓBT®w Sw°jŒ±¯ jAo—A
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